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ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
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Учет экологических аспектов является одной из основ устойчивого развития госу-
дарства. Одним из факторов, влияющих на состав биосферы, является геологический 
характер местности. Разработка полезных ископаемых приводит к деградации экоси-
стемы и не способствует превращению территории в здравницу. Естественное состоя-
ние природы является залогом и духовной крепости народа.

Таким образом, в целях национального самосохранения необходимо переходить на 
ресурсосберегающие технологии.

Об одной из таких технологий в области транспорта, дающей значительный, много-
плановый эффект и не требующей фундаментальных исследований, является велоси-
педный транспорт [1]. Среди преимуществ велосипедного транспорта выделяют следу-
ющие: 

1)	 способствует укреплению здоровья; 
2)	 выгоден в денежном отношении; 
3)	 благоприятен по отношению к окружающей среде; 
4)	 является ресурсосберегающим; 
5)	 тихий; 
6)	 требует малых площадей.
 Сегодня обсуждается план развития велосипедного сообщения. План имеет целью 

сделать велосипед естественной составной частью интегральной транспортной полити-
ки и заметно повысить его долю в транспортных отправлениях. В федеральном бюдже-
те на строительство, включая ремонт, федеральных велосипедных дорог предусмотрены 
существенные средства [2]. 

По-видимому, этот вид транспорта имеет перспективу в условиях России. Расчеты 
показывают следующее. Ориентируясь на опыт Северной Швеции, велосипедное со-
общение можно осуществлять три четверти года. Дисконтированный экологический 
эффект от сокращения выбросов в атмосферу при уменьшении пробега моторного пас-
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сажирского транспорта на два-три порядка превышает соответствующие затраты на 
строительство и эксплуатацию сети велосипедных дорожек [3]. В соответствии с мето-
дикой, электрический транспорт примерно на порядок грязнее транспорта на двигате-
лях внутреннего сгорания (за счет выбросов предприятий электроэнергетики). Для лиц, 
ведущих «сидячий» образ жизни, использование при передвижении велосипеда соот-
ветствует легкой физической работе (при средней дальности сетевой поездки равной 
9,7 км). Это уменьшает гиподинамию, хотя, объем двигательной активности и не дотяги-
вает до оптимального.

Учитывая малые энергетические затраты на передвижение и ориентация на возоб-
новляемые ресурсы (продукты питания), велосипедный транспорт хорошо вписывается 
в концепцию «естественного развития».
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Различные возможности людей в выполнении определенной работы обычно объ-
ясняются разным уровнем развития выносливости. Разные люди имеют разные возмож-
ности для выполнения любой работы. Одни могут успешно выполнять высокоинтенсив-
ную работу и испытывать большие трудности при работе с низкой интенсивностью, но в 
течение длительного времени, в то время как другие, наоборот, выполняют длительную 
работу умеренной интенсивности с большим успехом. Некоторые люди снижают интен-
сивность определенной работы и вскоре прекращают ее совсем, в то время как другие 
продолжают ее без заметного утомления.

Проблема развития общей выносливости является очень актуальной в современном 
обществе. Выносливость относится к основным физическим качествам, обеспечиваю-
щим нормальную и продуктивную жизнедеятельность организма. Она отражает общий 
уровень работоспособности человека. Большинство двигательной деятельности в быту 
и в сфере физического труда протекает в аэробном режиме.  


