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В современном мире стремительного технического прогресса, развития науки и 
растущего потока информации, необходимой современному специалисту, скоростного 
темпа жизни в условиях стрессовых ситуаций, учебная деятельность студентов стала 
более интенсивной и напряженной. К сожалению, современное молодое поколение не-
дооценивает важности физических нагрузок, активного двигательного режима труда и 
отдыха. Такой образ жизни приводит к повышению уровня заболеваемости и общей 
слабости физического и психического здоровья молодежи. Поэтому значение занятий 
физической культурой становиться особо актуальным, в первую очередь как средство 
организации и оптимизации режима жизни, активного отдыха, сохранения и повыше-
ния работоспособности студентов на протяжении всего периода обучения.

Физическая культура в высших учебных заведениях представлена как учебная дис-
циплина и важнейший компонент целостного развития личности. Свои образователь-
ные и развивающие функции физическая культура осуществляет в целенаправленном 
педагогическом процессе физического воспитания.

Актуальность исследования интерактивных, инновационных систем и методов обу-
чения учащихся высших учебных заведений физической культуре и спорту определена 
тем, что данная категория молодого населения страны в последние годы все больше 
теряет интерес к физическим спортивным занятиям и предпочитает малоподвижный 
образ жизни. Помимо этого, особую роль в значимости проблемы преподавания приоб-
ретает устаревшая система преподнесения знаний в рамках дисциплины физической 
культуры.

Существенным преимуществом современных технологий физического образования 
является то, что они привлекательны, прежде всего, для обучающихся, что повышает 
уровень мотивации к спорту и заинтересованность к занятиям. Однако все инновацион-
ные и современные подходы к организации занятий физической культуры отличаются 
дороговизной, что не может быть одинаково адаптивно для всех бюджетных заведений. 
Ограниченность ресурсообеспечения также влияет на общую подготовленность образо-
вательных заведений к возможности внедрения усовершенствованных традиционных 
технологий организации занятий спортом. Для использования современных технологий 
педагог должен понимать и осознавать их важность, что, логично, потребует от него до-
полнительного развития в данных технологических отраслях.

Несмотря на радикальные различия в программах обучения студентов разных спе-
циальностей, физической подготовке подлежат все обучающиеся во всех высших учеб-
ных заведениях, включая непрофильные вузы. Несмотря на состояние здоровья, сту-
денты, в меру своих возможностей, осваивают все аспекты физической культуры, будь 
то спорт, стандартное физическое воспитание или оздоровительно-реабилитационная 
деятельность.Таким образом, к последним актуальным направлениям в сфере совре-
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менных технологий воспитания стоит отнести: здоровьесбережение; разноуровневые 
технологии; дифференцированные технологии; информационно-коммуникативные 
технологии.
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Современный этап развития общества характеризуется стремительным развитием 
инновационных процессов в сфере образования. Главная задача, стоящая перед выс-
шим учебным заведением – обеспечивать развитие потенциала будущих специалистов 
для созидательной, творческой деятельности. В качестве глобальной цели реформиро-
вания профессионального образования стоит цель научить будущего специалиста са-
мостоятельно взаимодействовать с инновационно-развивающимся миром профессио-
нального труда.

Современное общество характеризуется направленностью на развитие человече-
ского потенциала взамен традиционной направленности на экономический рост. 

Систему высших учебных заведений необходимо поддерживать, одновременно соз-
давая прообразы новой системы. Это предполагает нестандартные подходы. Это пред-


