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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 1 
 
 
Тема: ИЗУЧЕНИЕ РАЗМЕРНОЙ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 
Цель работы: освоить методику измерений размерных признаков тела 
человека, необходимых для конструирования одежды промышленного 
производства. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

1. Ознакомление с методикой антропометрических обследований. 
2. Изучение мест расположения основных антропометрических точек и 

схем измерений тела человека. 
3. Проведение измерений тела человека по заданной программе. 
4. Анализ результатов работы. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

 
1. Ознакомиться по литературе с методикой и программами 

антропометрических обследований населения, способами измерения тела 
человека и антропометрическими приборами [1, 2]. 

2. Изучить места расположения основных антропометрических точек на 
теле человека, привести их характеристику в таблице 1.1 и показать на рисунке 
1.1. 
 

Таблица 1.1 – Характеристика антропометрических точек 
Условное 

обозначение 
Название точки Расположение точки 

1 2 3 

а Верхушечная  

б 
Точка основания 

шеи сзади 
 

в 
Точка основания 

шеи сбоку 
 

д Верхнегрудинная  

  



Окончание таблицы 1.1 
1 2 3 

з Плечевая  

и Лучевая  

к Сосковая  

н 
Передний угол 
подмышечной 

впадины 
 

о 
Задний угол 

подмышечной 
впадины 

 

л 
Остисто-

подвздошная  
передняя 

 

р 
Точка уровня  

талии 
 

м Коленная  

 
3. Провести измерения тела человека по заданной программе. 
На поверхности тела измеряемого нанести положение 5-ти точек: 

основания шеи сзади, основания шеи сбоку, плечевой, заднего угла 
подмышечной впадины, точки уровня талии. Положение линии талии 
зафиксировать тесьмой. Схема измерений фигуры человека приведена в 
приложении 1 литературного источника [1]. 

Каждое измерение выполняют 2 раза и рассчитывают среднюю величину. 
Если результаты измерений расходятся более чем на 0,5 см, то измерение 
следует выполнить еще раз и отбросить отличающийся результат. 
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Все измерения конкретной фигуры занести в таблицу 1.2. Места 
антропометрических измерений представить на рисунке 1.2. 

  

 

 

 

 

 
 

Рисунок 1.1 – Места расположения 
антропометрических точек и их  

условное обозначение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1.2 – Места антропометрических измерений 
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Таблица 1.2 – Размерная характеристика тела человека 
Номер 
размер-

ного 
призна-
ка (РП) 

по 
ГОСТ 

Наименование РП 
 

Условное 
обозначение РП 

Определение РП и метод измерений 

Величина РП 

по ЕМКО 
ЦНИИШП 

по ЕМ 
ЦОТШЛ  

1-е 
изме-
рение 

2-е 
изме-
рение 

сред-
няя 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Рост-высота 
верхушечной точки Т1 Р Измеряют по вертикали расстояние от пола 

до верхушечной точки    

4 Высота точки основа-
ния шеи сбоку Т4 ВТОШ Измеряют по вертикали расстояние от пола до 

точки основания шеи сбоку    

5 Высота плечевой 
точки Т5 ВПТ Измеряют по вертикали расстояние от пола до 

плечевой точки    

7 Высота линии талии Т7 ВЛТ 

Измеряют по вертикали расстояние от пола 
до точки уровня талии. Уровень талии 
переносят отметками с помощью 
антропометра на позвоночник и середину 
переда 

   

9 Высота коленной 
точки Т9 ВК Измеряют по вертикали расстояние от пола 

до коленной точки    

10 Высота точки 
основания шеи сзади Т10 ВШТ Измеряют по вертикали расстояние от пола до 

точки основания шеи сзади    

11 
Высота заднего угла 
подмышечной 
впадины 

Т11 ВЗУ 
Измеряют по вертикали расстояние от пола до 
заднего угла подмышечной впадины. Уровень 
заднего угла переносят отметкой на 
позвоночник с помощью антропометра 

   

12 
Высота 
подъягодичной 
складки 

Т12 Впс Измеряют по вертикали расстояние от пола до 
середины подъягодичной складки    

 

7 
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Продолжение таблицы 1.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 

13 Обхват шеи Т13 ОШ 

Ленту накладывают вокруг шеи перпенди-
кулярно к ее оси так, чтобы нижний край 
ленты проходил через точку основания шеи 
сзади. Размер читают по нижнему краю ленты 

   

14 Обхват груди 
первый Т14 ОгI 

Ленту накладывают на лопатки. По спине 
лента должна проходить горизонтально, 
касаясь верхним краем задних углов 
подмышечных впадин, затем по подмы-
шечным впадинам. Спереди лента должна 
проходить на уровне передних углов 
подмышечных впадин и замыкаться на 
правой стороне груди. По верхнему краю 
ленты делают отметку спереди над правой 
сосковой точкой 

   

15 Обхват груди 
второй Т15 ОгII 

Ленту накладывают на лопатки. По спине 
лента должна проходить горизонтально, 
касаясь верхним краем задних углов 
подмышечных впадин, затем по подмы-
шечным впадинам в плоскости косого сечения, 
спереди – через сосковые точки и замыкаться 
на правой стороне груди 

   

16 Обхват груди 
третий Т16 ОгIII 

Ленту накладывают горизонтально вокруг 
туловища через сосковые точки и замыкают 
на правой стороне груди 

   

17 Обхват груди 
четвертый Т17 ОгIV 

Ленту накладывают горизонтально вокруг 
туловища, верхний край ленты должен 
проходить под основанием грудных желез 

   

18 Обхват талии Т18 ОТ 
Ленту накладывают горизонтально вокруг 
туловища на уровне линии талии и замыкают 
спереди 

   

8 
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Продолжение таблицы 1.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 

19 
Обхват бедер с 
учетом выступания 
живота 

Т19 ОБ 

Ленту накладывают горизонтально вокруг 
туловища на уровне ягодичных точек, 
спереди – по гибкой пластине, приложенной 
вертикально к животу для учета выступа 
живота, и замыкают на правой стороне 
туловища 

   

25 
Расстояние от талии 
до пола сбоку Т25 ДСБ 

Измеряют от линии талии по боковой 
поверхности бедра и далее вертикально до 
пола 

   

26 
Расстояние от линии 
талии до пола 
спереди 

Т26 ДСП 

Измеряют в вертикальной плоскости от 
отметки уровня талии на середине передней 
поверхности тела (см. РП 7) через 
выступающую точку живота до пола. Лента 
должна быть натянута 

   

28 Обхват плеча Т28 ОП 

Измеряют перпендикулярно к оси плеча. 
Лента верхним краем должна касаться 
заднего угла подмышечной впадины и 
замыкаться на наружной поверхности руки. 
Размер читают по верхнему краю ленты 

   

29 Обхват запястья Т29 ОЗАП 

Измеряют перпендикулярно к оси 
предплечья по лучезапястному суставу через 
головку локтевой кости. Ленту замыкают на 
наружной поверхности руки. Размер читают 
по нижнему краю ленты 

   

31 Длина плечевого 
ската Т31 ШП Измеряют от точки основания шеи сбоку до 

плечевой точки    

32 
Расстояние от точки 
основания шеи сбо-
ку до лучевой точки 

Т32 Длуч Измеряют от точки основания шеи сбоку 
через плечевую точку до лучевой точки    

33 
Расстояние от точки 
основания шеи сбо-
ку до линии обхвата 
запястья 

Т33 Дзап 
Измеряют от точки основания шеи сбоку 
через плечевую точку до линии обхвата 
запястья 

   

9 
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Продолжение таблицы 1.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 

34а 
Расстояние от точки 
основания шеи сбоку до 
линии обхвата груди 
первого спереди 

Т34а ВПРП 
Измеряют от точки основания шеи сбоку до 
отметки на линии обхвата груди первого  
(см. РП 14) 

   

35а 
Расстояние от точки 
основания шеи сбо-ку до 
сосковой точки  

Т35а ВГ Измеряют от точки основания шеи сбоку до 
сосковой точки    

36а 
Расстояние от точки 
основания шеи сбоку до 
линии талии спереди  

Т36а ДТП 

Измеряют от точки основания шеи сбоку 
через сосковую точку и далее вниз до линии 
талии.  
Признаки 34а–36а следует измерять 
непосредственно один за другим 

   

38 Дуга через высшую точку 
плечевого сустава Т38 ДН 

Измеряют в вертикальной плоскости 
расстояние от заднего угла подмышечной 
впадины через плечевой сустав до уровня 
заднего угла подмышечной впадины спереди 

   

39 
Расстояние от точки 
основания шеи сзади до 
уровня заднего угла 
подмышечной впадины 

Т39 ВПРЗ 

Измеряют от точки основания шеи сзади до 
уровня заднего угла подмышечной впадины, 
отмеченной на позвоночнике. Лента проходит 
через тонкую пластину шириной до 2 см, 
верхний край которой должен быть располо-
жен на уровне задних углов подмышечных 
впадин 

   

40 Длина спины до талии с 
учетом выступа лопаток Т40 ДТС 

Измеряют от точки основания шеи сзади до 
отметки уровня талии на позвоночнике через 
пластину (см. РП 39) 

   

43 
Расстояние от линии 
талии сзади до точки 
основания шеи сбоку 

Т43 ДтсI 

Измеряют параллельно позвоночнику от 
линии талии сзади до точки основания шеи 
сбоку 

   

44 
Длина дуги верхней части 
туловища через точку 
основания шеи сбоку 

Т44 - 
Лента проходит от линии талии на спине 
параллельно позвоночнику через точку 
основания шеи сбоку, через сосковую точку, 
далее вниз до линии талии 

   

10 
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Окончание таблицы 1.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 

45 Ширина груди Т45 ШГ 
Измеряют по поверхности тела расстояние 
между передними углами подмышечных 
впадин. Нижний край ленты должен касаться 
отметки, сделанной при измерении ОгI 

   

46 Расстояние между 
сосковыми точками Т46 ЦГ 

Измеряют между сосковыми точками в 
горизонтальной плоскости. Размер читают по 
верхнему краю ленты 

   

47 Ширина спины Т47 ШС 

Измеряют по поверхности тела расстояние 
между задними углами подмышечных впадин. 
Нижний край ленты должен быть расположен 
на уровне отметки заднего угла подмышечной 
впадины на позвоночнике (см. РП 11) 

   

57 Передне-задний 
диаметр руки Т57 dПЗР Измеряют горизонтально на уровне заднего 

угла подмышечной впадины    

61 Длина талии переда 
первая Т61 ДТПI 

Расстояние от точки основания шеи сбоку до 
линии талии спереди. Определяют вычитанием 
величины РП 43 из величины РП 44 

   

72 Высота плеча Т72 ВП Определяют вычитанием величины РП 5 из 
величины РП 10    

74 Положение корпуса Т74 ПК 
Измеряют по горизонтали расстояние от точки 
основания шеи сзади до вертикальной плоскости. 
Плоскость должна касаться наиболее 
выступающих назад точек обеих лопаток 

   

78 Глубина талии первая Т78 ГтI 

Измеряют по горизонтали расстояние от верти-
кальной плоскости, касательной к выступающим 
точкам лопаток, до линейки, приложенной 
горизонтально к продольным мышцам спины на 
уровне линии талии 

   

79 Глубина талии вторая Т79 ГтII 
Измеряют по горизонтали расстояние от верти-
кальной плоскости, касательной к ягодичным 
точкам, до линейки, приложенной к продольным 
мышцам спины на уровне линии талии 
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4. Анализ результатов работы: 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 2 
 
 
Тема: ИЗУЧЕНИЕ РАЗМЕРНЫХ СТАНДАРТОВ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 
Цель работы: ознакомление с принципами построения действующих в 
промышленности размерных стандартов на измерения типовых фигур, 
определение типа конкретной фигуры. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

1. Ознакомление с размерными стандартами на типовые фигуры 
взрослого и детского населения. 

2. Определение типа конкретной фигуры человека по заданным 
значениям ведущих размерных признаков. 

3. Определение отклонений измерений конкретной фигуры от типовой. 
4. Анализ величин отклонений измерений конкретной и типовой фигур. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
 

1. Ознакомиться с методикой построения размерной типологии населения 
[1, 3, 4] и размерными стандартами на типовые фигуры взрослого и детского 
населения для проектирования одежды массового производства (ГОСТ, СТБ, 
ИСО) [5–11]. 

2. Определить типы женской (мужской) фигур по заданным значениям 
ведущих размерных признаков (Р, ОгIII, Об (От) [1, 3–4, 5–11]. Определить тип 
конкретной (своей) фигуры и произвести маркировку одежды, используя 
данные из таблицы 2.1 [4], заполнить таблицу 2.1. 
 

Таблица 2.1 – Определение типов фигур и маркировка одежды для 
заданных значений ведущих признаков 

№ 
варианта Пол 

Заданное значение 
ведущего размерного 

признака, см 
Характеристика типовой фигуры, см 

Р ОгIII От Об Р ОгIII От Об Полнотная 
группа 

 Муж          
 Жен           
Конкретная фигура          
Маркировка одежды для заданной и конкретной фигур [3, 4]: 
____________________________________________________________________ 

3. С использованием действующих стандартов [5–11] выбрать значения 
размерных признаков соответствующей типовой фигуры и определить 
отклонения значений размерных признаков конкретной фигуры от типовой. 
Заполнить таблицу 2.2, графу 5 заполняют по данным таблицы 1.2 из 
лабораторной работы 1. 
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Таблица 2.2 – Сопоставление величин размерных признаков конкретной и типовой фигур 

№ РП 
по 

ГОСТ 
Наименование РП 

Условное обозначение 
РП Величина РП, см Разница, 

±см 
(7 = 5–6) 

½ 
интервала 
безразли-

чия * 

Разница, ±см 
(9 = 8–7) и 

возможная причина 
по ЕМКО 
ЦНИИШ

П 

по 
ЦНИИШ

П 

конкрет-
ной 

фигуры 
типовой  
фигуры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Рост-высота 
верхушечной точки Т1 Р      

4 Высота точки 
основания шеи сбоку Т4 ВТОШ      

5 Высота плечевой 
точки Т5 ВПТ      

7 
Высота линии 
талии 
 

Т7 ВЛТ 
     

9 Высота коленной 
точки Т9 ВК      

10 Высота точки 
основания шеи сзади Т10 ВШТ      

11 
Высота заднего угла 
подмышечной 
впадины 

Т11 ВЗУ 
     

12 
Высота 
подъягодичной 
складки 

Т12 Впс 

     

13 Обхват шеи 
 Т13 ОШ      

14 Обхват груди 
первый Т14 ОгI 

     

15 Обхват груди 
второй Т15 ОгII 

     

14 

14 



Продолжение таблицы 2.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
16 Обхват груди третий 

 Т16 ОгIII      

17 Обхват груди 
четвертый Т17 ОгIV    

 
 

18 Обхват талии 
 Т18 ОТ      

19 
Обхват бедер с 
учетом выступания 
живота 

Т19 ОБ 
     

25 Расстояние от талии 
до пола сбоку Т25 ДСБ 

     

26 
Расстояние от линии 
талии до пола 
спереди 

Т26 ДСП 
     

28 Обхват плеча 
 Т28 ОП      

29 Обхват запястья 
 Т29 ОЗАП      

31 
Длина плечевого 
ската 
 

Т31 ШП 
     

32 

Расстояние от точки 
основания шеи 
сбоку до лучевой 
точки 

Т32 Длуч 

     

33 

Расстояние от точки 
основания шеи 
сбоку до линии 
обхвата запястья 

Т33 Дзап 

     

15 

15 
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Продолжение таблицы 2.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

34а 

Расстояние от точки 
основания шеи 
сбоку до линии 
обхвата груди 
первого спереди 

Т34а ВПРП    

 

 

35а 
Расстояние от точки 
основания шеи сбоку 
до сосковой точки  

Т35а ВГ 
     

36а 

Расстояние от точки 
основания шеи 
сбоку до линии 
талии спереди  

Т36а ДТП 

     

38 
Дуга через высшую 
точку плечевого 
сустава 

Т38 ДН 
     

39 

Расстояние от точки 
основания шеи сзади 
до уровня заднего 
угла подмышечной 
впадины 

Т39 ВПРЗ 

     

40 
Длина спины до 
талии с учетом 
выступа лопаток 

Т40 ДТС 
     

43 
Расстояние от линии 
талии сзади до точки 
основания шеи сбоку 

Т43 ДтсI 
     

44 

Длина дуги верхней 
части туловища че-
рез точку основания 
шеи сбоку 

Т44 – 
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Окончание таблицы 2.2 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
45 Ширина груди 

 Т45 ШГ      

46 Расстояние между 
сосковыми точками Т46 ЦГ      

47 Ширина спины 
 Т47 ШС      

57 Передне-задний 
диаметр руки Т57 dПЗР      

61 Длина талии переда 
первая Т61 ДТПI      

72 Высота плеча 
 Т72 ВП      

74 Положение корпуса 
 Т74 ПК      

78 Глубина талии первая 
 Т78 ГтI 

     

79 Глубина талии вторая 
 Т79 ГтII 

     

 
*ПРИМЕЧАНИЕ: ½ интервала безразличия определяется как половина разности размерного признака между 

смежными размерами (ростами), представленной в литературе [10, 11], по каждому размерному признаку. В 
полученном значении цифра(ы), стоящая(ие) после запятой, округляется(ются) в большую сторону до 0 или 5.  

Пример 1: если величина интервала безразличия по размерному признаку Т40 составляет 1,2 см, то половина от 1,2 см 
составляет 0,6 см. Соответственно цифра 6, стоящая после запятой, округляется в большую сторону, т. е. 0,6 см ≈ 1,0 см. 

Пример 2: если величина интервала безразличия по размерному признаку Т31 составляет 0,2 см, то половина от 0,2 см 
составляет 0,1 см. Соответственно цифра 1, стоящая после запятой округляется в большую сторону, т. е. 0,2 см ≈ 0,5 см. 

Пример 3: если величина интервала безразличия по размерному признаку Т11 составляет 5,1 см, то половина от 5,1 см 
составляет 2,55 см. Соответственно цифры 55, стоящие после запятой округляются в большую сторону, т. е. 2,55 см ≈ 3,0 см. 

17 
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4. При анализе результатов работы объяснить наличие отклонений 
измерений в зависимости от различных факторов и ответить на вопрос, как эти 
отклонения могут быть учтены при конструировании одежды. 
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 3 
 
 
Тема: ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДИНАМИЧЕСКИХ РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ТЕЛА 
ЧЕЛОВЕКА 
 
Цель работы: освоить методику определения изменения размеров тела 
человека в динамике. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

1. Ознакомление с методикой эргономических исследований. 
2. Проведение измерений динамических признаков тела человека и расчет 

динамических эффектов. 
3. Анализ результатов работы, формулировка выводов. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

 
1. Сведения об изменении размерных признаков тела человека в 

зависимости от разных движений, наиболее характерных для повседневной 
жизни и трудовой деятельности, необходимы конструктору для правильного 
определения величин прибавок на свободное облегание в одежде 
различных видов.  

Для определения эффекта движения каждый исследуемый признак 
измеряют как в статическом, так и в динамическом положении и вычисляют 
разницу между значениями этих признаков. Разницу в величинах измерений 
динамических и статических размерных признаков называют эффектом 
движения тела человека, или динамическим эффектом. 

Собственный динамический эффект у конкретного лица можно 
определить по формуле [1]: 

 
                                                      di = xi(d) – xi(s),                                          (3.1) 
 

где di – собственный динамический эффект у i-го лица (i = 1, 2,…, n);                   
xi(s) – значение статического признака у i-го лица; xi(d) – значение 
динамического признака у i-го лица. 

 
Методику снятия динамических размерных признаков изучить по 

литературе [1, 2]. Схема измерений тела в динамике приведена в приложении 8 
литературного источника [1]. 

 
2. Провести измерения тела человека в статике и динамике по заданной 

программе, рассчитать величины динамических эффектов и заполнить таблицу 
3.1.  
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Таблица 3.1 – Результаты измерений тела человека в статике и динамике 

№  
РП 

Наименование 
размерного признака 

Условное 
обозначение 

(номер) 
размерного 
признака 

Методика снятия измерения 

Величина измерения, см 

в 
статике 

хi
S 

в дина-
мике 

хi
d 

динамичес-
кий эффект 
di = хi

d – хi
S 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Высота плечевой точки 2d (5, 2s) При горизонтально вытянутых вперед руках с тесно 
соприкасающимися ладонями 

   

2 Высота заднего угла 
подмышечной впадины 5d (11, 5s) При горизонтально вытянутых вперед руках с тесно 

соприкасающимися ладонями 
   

3 Обхват груди первый 7d (14, 7s) При полном вдохе    
4 Обхват груди второй 8d (15, 8s) При полном вдохе    
5 Обхват груди третий 9d (16, 9s) При полном вдохе    

6 Обхват талии 10d (18, 10s) В положении сидя, измеряемый сидит прямо, дыхание 
нормальное 

   

7 Длина талии спереди 11d (36, 11s) При полном вдохе    
8 Длина талии спереди 11ad (36) При полном отклонении корпуса и головы назад    

9 

Расстояние от наиболее 
углубленной точки 
переносья до шейной 
точки 

12d (12s) 

Голова наклонена вперед, подбородок касается груди. 
Измеряют в сагиттальной плоскости от наиболее углублен-
ной точки переносья через верхушечную точку до шейной 
точки (лента прилегает к голове) 

   

10 

Расстояние от наиболее 
углубленной точки 
переносья до шейной 
точки 

12ad 

То же при полном наклоне туловища вперед; голова 
наклонена вниз; подбородок касается груди, ноги выпрямле-
ны в коленных суставах. Руки опущены вниз, ладони рук 
тесно соприкасаются друг и другом; измеряют только у 
женщин 

   

11 

Расстояние от наиболее 
углубленной точки 
переносья до линии 
обхватов груди первого 
и второго с учетом 
выступания лопаток 

13d 

От наиболее углубленной точки переносья до отметки на 
позвоночнике линии обхвата груди первого у женщин и 
второго у мужчин при полном наклоне туловища вперед; 
голова наклонена вниз; подбородок касается груди, ноги 
выпрямлены в коленных суставах, руки опущены вниз, 
ладони тесно соприкасаются друг с другом. Расстояние от 
шейной точки до уровня обхвата груди первого и второго 
определяют вычитанием величины размерного признака 12ad 
из величины размерного признака 13d 

   

20 
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Продолжение таблицы 3.1 
1 2 3 4 5 6 7 

12 

Расстояние от наиболее 
углубленной точки 
переносья до линии 
обхватов груди первого 
и второго с учетом 
выступания лопаток 

13s 

От наиболее глубокой точки переносья до верхнего края 
гибкой пластины, которая лежит горизонтально на 
лопатках и касается верхним краем отметки на 
позвоночнике на линии обхвата груди первого у женщин и 
второго у мужчин. Расстояние от шейной точки до уровня 
обхвата груди первого и второго определяют вычитанием 
величины размерного признака 12s из величины 
размерного признака 13s 

   

13 
Расстояние от наиболее 
углубленной точки 
переносья до талии 

14d 

От наиболее углубленной точки переносья до линии талии 
вдоль позвоночника при полном наклоне туловища вперед; 
голова наклонена вниз, подбородок касается груди, ноги 
выпрямлены в коленных суставах, руки опущены вниз, 
ладони тесно соприкасаются друг с другом. Размерный 
признак измеряют, продолжая измерение признака 12 ad. 
Расстояние от шейной точки до линии талии (длина спины 
до талии) определяют вычитанием размерного признака 12 
ad из величины размерного признака 14d 

   

14 – 14s То же через тонкую пластину шириной до 2 см, 
наложенную на выступающие точки лопаток 

   

15 Высота плеча косая 15d (41) 

При полном наклоне туловища вперед; голова наклонена 
вниз, подбородок касается груди, ноги выпрямлены в 
коленных суставах, руки опущены вниз, ладони тесно 
соприкасаются друг с другом. Размер читают по 
наружному краю ленты 

   

16 
Расстояние от линии 
талии до заднего угла 
подмышечной впадины 

16d (16s) 
Измеряют от отметки на линии талии до отметки заднего 
угла подмышечной впадины при поднятых вверх руках с 
тесно соприкасающимися ладонями 

   

17 Ширина спины 17d (47, 17s) 

Расстояние между задними углами подмышечных впадин 
при руках, вытянутых горизонтально вперед с ладонями, 
тесно соприкасающимися друг с другом. Лента 
накладывается горизонтально, касаясь нижним краем 
отметок задних углов подмышечных впадин 

   

21 
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Продолжение таблицы 3.1 
1 2 3 4 5 6 7 

18 Ширина спины 17ad 

Расстояние между задними 4 углами подмышечных впадин 
при полном наклоне туловища вперед; голова наклонена вниз, 
подбородок касается груди, ноги выпрямлены в коленных 
суставах, руки с тесно соприкасающимися ладонями опущены 
вниз. Лента накладывается горизонтально, касаясь нижним 
краем отметок задних углов подмышечных впадин 

   

19 Ширина груди 18d (45, 
18s) 

Расстояние между точками в области передних углов 
подмышечных впадин при максимально сближенных 
лопатках и опущенных руках. Лента проходит у женщин 
непосредственно над отметками, сделанными при измере-нии 
обхвата груди первого спереди, у мужчин – горизон-тально 
между передними углами подмышечных впадин 

   

20 

Расстояние от заднего 
угла подмышечной 
впадины до локтевой 
точки 19d и расстояние 
от заднего угла 
подмышечной впадины 
до центра нижней 
головки локтевой кости 

19d (19s) + 
+ 20d (20s) 

Измеряют в положении стоя; рука согнута в локтевом суставе 
под углом 90°; предплечье и кисть руки направлены 
горизонтально вперед; ленту прикладывают к отметке заднего 
угла подмышечной впадины, перенесенной на плечо, затем 
ведут по задней поверхности руки до локтевой точки (19d), 
потом до центра нижней головки локтевой кости (20d). 
Отсчитывают последовательно расстояние от отметки заднего 
угла подмышечной впадины на плече до локтевой точки (19d), 
затем до центра нижней головки локтевой кости (20d). Нижний 
сегмент определяют вычитанием 

   

21 

Расстояние от заднего 
угла подмышечной впа-
дины до локтевой точки 
19ad и расстояние от зад-
него угла подмышечной 
впадины до центра ниж-
ней головки локтевой 
кости 20ad 

19ad + 
20ad 

Измеряют в положении стоя; рука согнута в локтевом суставе 
под углом 90° и расположена в горизонтальной плоскости. 
Отсчитывают последовательно расстояние от отметки заднего 
угла подмышечной впадины на плече до локтевой точки (19ad), 
затем до центра нижней головки локтевой кости (20ad). Нижний 
сегмент определяют вычитанием 

   

22 Обхват плеча 21s (28) Измеряют перпендикулярно оси плеча так, чтобы верхний 
край ленты касался заднего угла подмышечной впадины 

   

22 
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Продолжение таблицы 3.1 
1 2 3 4 5 6 7 

23 
Обхват плеча на 
уровне наибольшего 
развития бицепса 

21ad (21as) 

Измеряют перпендикулярно оси плеча на уровне отметки 
наибольшего развития бицепса при свободно опущенной 
руке, согнутой под острым углом в локтевом суставе при 
максимальном напряжении мышц 

   

24 Обхват руки в 
локтевом суставе 22d (22s) Измеряют при руке, согнутой в локтевом суставе под 

углом 90°; лента проходит через локтевую точку 
   

25 Длина бедра 23d (23s) 

Измеряют в положении стоя; нога согнута под прямым 
углом в тазобедренном и коленном суставах; ленту 
располагают от уровня подъягодичной складки на 
передней поверхности бедра до коленной точки 

   

26 
Длина ноги по 
передней поверхности 
до лодыжки 

24d (24s) 

Измеряют в положении стоя; нога согнута под прямым 
углом в тазобедренном и коленном суставах; лента 
проходит от уровня подъягодичной складки на передней 
поверхности бедра до уровня внутренней лодыжки на 
передней поверхности голени. Признаки 23d и 24d 
измеряют один за другим. Нижний сегмент определяют 
вычитанием 

   

27 Длина бедра 23ad В положении сидя на корточках; лента проходит так же, 
как при измерении признака 23d 

   

28 
Длина ноги по 
передней поверхности 
до лодыжки 

24ad 

В положении сидя на корточках; туловище выпрямлено; 
лента проходит так же, как при измерении признака 23d. 
Признаки 23ad и 24ad измеряют один за другим. Нижний 
сегмент определяют вычитанием 

   

29 Обхват бедра 25d (25s, 21) 

Измеряют в положении стоя; нога согнута под прямым 
углом в тазобедренном и коленном суставах, лента 
проходит через отметку уровня подъягодичной складки 
на задней и передней поверхности бедра 

   

30 Обхват колена 26d (26s, 22) 

В положении стоя, нога согнута под прямым углом в 
тазобедренном и коленном суставах; лента проходит 
через коленную точку и подколенную ямку и замыкается 
спереди – 26d 
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Окончание таблицы 3.1 
1 2 3 4 5 6 7 

31 

Дуговое расстояние от 
линии обхвата талии 
до подъягодичной 
складки 

27s 

Измеряют через ягодичную точку. Лента прилегает к телу    

32 

Дуговое расстояние от 
линии обхвата талии 
до подъягодичной 
складки 

27d 

Измеряют через ягодичную точку при полном наклоне 
туловища вперед; ноги выпрямлены в коленных суставах, 
руки опущены 

   

33 
Дуговое расстояние от 
линии обхвата талии 
до коленной точки 

28s 

Через ягодичную точку, середину подъягодичной складки, 
далее вниз до коленной точки. Признаки 27s и 28s измеряют 
один за другим. Нижний сегмент – расстояние от 
подъягодичной складки до уровня коленной точки 
определяют вычитанием размерного признака 27s из 
величины размерного признака 28s. Уровень коленной точки 
переносится на заднюю поверхность ноги в подколенной 
области при помощи антропометра 

   

34 
Дуговое расстояние от 
линии обхвата талии 
до коленной точки 

28d 

Через ягодичную точку, середину подъягодичной складки, 
далее вниз до уровня коленной точки при полном наклоне 
туловища вперед; ноги выпрямлены в коленных суставах, 
руки опущены. Размерные признаки измеряют один за 
другим. Нижний сегмент определяют вычитанием 

   

35 

Задняя поперечная 
дуга ягодичной 
области 

29s 
Измеряют в горизонтальной плоскости на уровне ягодичных 
точек между вертикальными линиями, проведенными на 
боковых поверхностях бедер через вертикальные точки 

   

– 29d То же, при полном наклоне туловища вперед; ноги 
выпрямлены в коленных суставах, руки опущены 
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 Далее необходимо сопоставить полученные значения динамических 
эффектов di с величинами прибавок на свободное облегание для однослойной 
одежды, заполнить таблицу 3.2.  

 
СПРАВОЧНО! Величины конструктивных прибавок берут из 

технических нормативных правовых актов, например: ГОСТ 12.4.280-2014 
«Система стандартов безопасности труда. Одежда специальная для защиты 
от общих производственных загрязнений и механических воздействий. Общие 
технические требования» или из специализированных литературных 
источников [12]. 
 

Таблица 3.2 – Сопоставление значений динамических эффектов с 
величинами прибавок на свободное облегание 

Наименование прибавок на свободное 
облегание 

Обозначение 
прибавок 

Величина 
прибавки, 

см 

Значение 
di, см 

Разница, 
см 

Общая прибавка по линии груди Пг    
На участок спинки по линии груди Пс    
На участок переда по линии груди Пг    
К обхвату плеча на ширину рукава Поп    

 

 3. По разнице величин прибавок и динамических эффектов сделать 
выводы о целесообразности их использования при конструировании одежды. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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