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РЕФЕРАТ

Отчет 3 0 с ., 11 источи, 8 табл.

Ф И ЗИ ЧЕСКА Я КУ ЛЬТУ РА , СТУДЕН ТЫ , Д Н ЕВН И К ЗДОРОВЬЯ, 

САМ ОКОНТРОЛЬ, ЗДОРОВЫ Й ОБРАЗ Ж И ЗН И , ЗДОРОВЬЕ, 

ФИЗИЧЕСКОЕ РА ЗВИ ТИ Е, Ф И ЗИ ЧЕСКА Я ПО ДГО ТО ВЛЕН Н О СТЬ, 

ТЕСТЫ, Д В И ГА ТЕЛ ЬН А Я  АКТИ ВН О СТЬ. М О Н И ТО РИ Н Г

Объектом исследования вы ступает физкультурно-оздоровительная 

деятельность студенческой молодежи.

Предмет исследования -  организация, управление и контроль 

физического воспитания обучаю щ ихся в учреж дении высш его образования с 

использованием современны х информационных технологий.

Цель работы -  исследования является создание и внедрения в 

образовательный процесс информационной компью терной платформы 

(программы) помогаю щ ей в обеспечении контроля за развитием  физического 

воспитания обучаю щ ихся в учреж дениях высш его образования.

Актуальность данной работы обусловлена необходимостью  создания 

активной образовательной среды, которая предоставила бы возможность 

обучающимся доступа к различным источника информации, помогла 

удовлетворить интересы  современного ш кольника, общ аю щ егося в интернет 

сообществе. П оэтому современный образовательны й процесс должен 

использовать не только новые технические средства, но и новые формы и 

методы преподавания, новый под ход к процессу обучения.

Научная новизна выполненной НИР заклю чается в том, что в разработке 

нового управления и контроля физического воспитания обучаю щ ихся в 

учреждении вы сш его образования с использованием современных 

информационных технологий.

3



СОДЕРЖАНИЕ
В ведение........................................................................................................................................ 5

1 Организация и методы  исследования.............................................................................9

2 Теоретическое обоснование актуальности «организации, управление и 
контроль физического воспитания обучаю щ ихся в учреж дении высшего 
образования с использованием современных информационных технологий» 
 10

3 С труктурно-функциональное наполнение автоматизированной системы 
процесса физичекого воспитания в учреж дении высш его образования 14

4 Разработка содерж ательного наполнения, контроля, состояния здоровья и 
физического развития студентов с использованием информационных 
технологий................................................................................................................................. 19

5 Разработка содерж ательного наполнения физической подготовленности 
студентов с использованием информационных техн ол оги й .................................21

6 Экспериментальная апробация эффективности модели “организация, 
управление и контроль физического воспитания обучаю щ ихся в учреждении 
высшего образования с использованием современны х информационных 
технологий” ................................................................................................................................ 24

ЗА К Л Ю Ч Е Н И Е ........................................................................................................................28

СПИСОК И СП О Л ЬЗО ВА Н Н Ы Х  И С Т О Ч Н И К О В ....................................................29

4



ВВЕДЕНИ Е

Тема: Организация, управление и контроль физического воспитания 

обучаю щихся в учреж дениях высш его образования с использованием 

современных информационны х технологий.

Н,елью исследования является создание и внедрение в учебный 

процесс информационной компью терной платформы (программы), 

помогающей в обеспечении контроля за развитием физического воспитания 

обучаю щ ихся в учреж дениях высш его образования.

Задачи: исследования:

- И зучить направленность физического воспитания обучаю щ ихся в 

учреждениях высш его образования.

- Выявить и обобщ ить основные показатели, влияю щ ие на физическое 

воспитание обучаю щ ихся.

- О пределить эффективность внедрения информационной технологий 

при организации проведения учебного процесса по физической культуре в 

учреждениях высш его образования.

Н аучная новизна выражена в комплексном исследовании, предметом 

которого стало внедрение информационной технологии в учебный процесс 

студентов. Разрабаты вается компью терная программа, которая будет 

помогать и обеспечивать контроль за развитием физического воспитания

обучаю щ ихся в учреж дениях высш его образования. Ранее на базе УО 

«ВЕТУ» был разработан и внедрён в работу дневник самоконтроля уровня 

физической подготовленности студентов технических вузов, где студенты 

вносили все свои показатели физического развития и физической 

подготовленности на бумажный носитель.

О тличительной характеристикой новых исследований является 

разработка и внедрение в работу компью терной платформы (программа), 

включающую в себя выявленные основные показатели физического развития,



для более эф фективного контроля за физическим воспитанием обучающегося 

в учреж дениях вы сш его образования.

Вид ож идаемого эффекта технический, так как является главной частью 

научно-технического прогресса всего исследования. Так же видом 

ожидаемого эф ф екта является социально -  эргономический и экологический, 

он внедрит в учебны й процесс современные информационные технологии, тем 

самым ограничит негативное воздействие хозяйственной деятельности 

человека на окруж аю щ ую  среду Приоритет долж ен отдаваться тем 

исследованиям, которые направлены на улучш ение окружаю щ ей среды. 

Ожидаемые эф фекты  носят прогнозный и вероятностны й характер, так как 

речь идет об эффекте, которы й мож ет быть получен в будущ ем.

Гипотеза исследования -  компью терная программа будет 

эффективным помощ ником в обеспечении контроля за развитием физического 

воспитания обучаю щ ихся в учреж дениях высш его образования

Занятия по физической культуре вклю чаю т больш ой объем 

теоретического

материала, на который выделяется минимальное количество часов, 

поэтому

использование электронных презентаций позволило мне эффективно 

решить эту проблему. И спользуя компью терны е технологии в 

образовательном процессе, занятия проходят более интересными, наглядными 

и динамичными. М ногие объяснения техники выполнения разучиваемых 

движений, исторические документы и события, биографии спортсменов, 

освещение теоретических вопросов различных направлений не могут быть 

показаны ученикам  непосредственно. П оэтому необходимо использовать 

различные виды наглядности. Сам факт проведения урока физической 

культуры в кабинете, оснащ енном компью терной техникой, интригует детей, 

у них появляется внеш няя мотивация. Из внеш ней мотивации “вырастает” 

интерес к предмету.

В чём же ещ ё заклю чается эффективность применения компью тера на



уроке? В основной ш коле закладываю тся основы техники двигательных 

действий (бросок баскетбольного мяча, низкий старт в легкой атлетике и т.д.), 

которые востребованы на всём протяжении обучения в школе. Главное на этом 

этапе- овладение базовой техникой изучаемых двигательны х действий. Чтобы 

создать правильное представление обучаю щ ихся о технике двигательных 

действий по всем программам, учитель физической культуры должен быть 

очень хорош о подготовлен профессионально. В ыпускник порой испытывает 

трудности в теории и методике обучения, стаж ист - возраст, болезни, а тут есть 

возможность показать то, что учитель не в состоянии уже показать. Ребёнок 

сам видит свои движ ения, ош ибки, недочёты. «Я сделал всё правильно - вы ко 

мне придираетесь!» уже не проходит.

Современные педагогические технологии, в частности использование 

новых информационных технологий, И нтернет-ресурсов, позволяю т учителю 

Лдостичь максимальных результатов в реш ении многих задач.

В процессе развития человечества происходит постоянное 

соверш енствование механизмов, при помощи которых передаю тся сведения. 

Способы хранения и передачи информации довольно разнообразны, 

поскольку сущ ествует несколько систем, в которы х происходит обмен 

данных. В системе передачи данных различаю т 3 направления: это передача 

о 1 человека к человеку, от человека к компью теру и от компьютера к 

компьютеру. П ервоначально сведения получаю т при помощ и органов чувств 

зрения, слуха, обоняния, вкуса и осязания. Для передачи информации на 

ближнем расстоянии сущ ествует язык, которы й позволяет сообщить 

полученные сведения другому человеку. Кроме того, передать что-либо 

другому человеку можно, написав письмо либо в процессе спектакля, а также 

при разговоре по телефону. Н есмотря на то, что в последнем примере 

используется средство связи, то есть промеж уточное устройство, оно 

позволяет передать сведения в непосредственном контакте. Для передачи 

данных от человека к компью теру необходимо введение ее в память 

устройства. И нф орм ация может иметь разный вид, о чем будет идти разговор
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далее. П ередача от компью тера к компью теру происходит посредством 

промежуточных устройств (флеш -карт, интернета, дисков).
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1 О РГА Н И ЗА Ц И Я  И М ЕТО Д Ы  И ССЛ ЕД О ВА Н И Я

НИР осущ ествляется в период с 2021 по 2025 годы, включая 5 этапов. 

На каждом этапе вы полняю тся следую щ ие задачи и направления (темы) 

исследования:

заключительный этап (2025 г.)

Теоретическое обоснование актуальности «О рганизация, управление и 

контроль физического воспитания обучаю щ ихся в учреж дении высшего 

образования с использованием  современных информационны х технологий» 

С труктурно-функциональное наполнение автоматизированной системы 

процесса физического воспитания в учреж дении высш его образования

Разработка содерж ательного наполнения, контроля состояния здоровья 

и физического развития студентов с использованием  информационных 

технологий

Разработка содерж ательного наполнения физической подготовленности 

студентов с использованием информационных технологий

Экспериментальная апробация эффективности модели «Организация, 

управление и контроль физического воспитания обучаю щ ихся в учреждении 

высшего образования с использованием современны х информационных 

технологий».
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