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Р Е Ф Е Р А Т

Спортивше сооружения учебных заведений, включая и высшие 
учебные заведения, недостаточно оснащены необходимом оборудова­
нием и инвентарем. Имеющееся стандартное оборудование громозд­
ко, дорогостояще и узконаправлено. Бее это не позволяет добить­
ся высокой моторной плотности занятий при воспитании различных 
физических качеств у студентов. При этом невысок и эмоциональ­
ный компонент, интерес занимающихся к процессу физического вос­
питания .

Наибольший эффект, интерес и активность студентов вызывают 
комплексные занятия, включающие спортивные игры и разнообразные 
вида гимнастик /силовую, женскую, гигиеническую и д р . / .

Особенно это заметно при применении нетрадиционных техничес­
ких средств обучения и контроля. Данные средства могут представ­
лять собой как простые технические устройства, так и сложные 
тренажеры, обладающие срочной и сверхсрочной обратной связью.

Проводимые нами исследования предусматривали разработку по­
добных технических устройств повышающих моторную плотность з а ­
нятий, интерес и эффективность учебного процесса в целом.



Госбвдаетвая работа К> т  завершалась практической реализа­
цией разработок давящихся результатов решения поставленных за­
дач исследования.

I .  ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА УЩ1ТШАЩ1Е
подход к  к ш ш ш ш з г  рдавиж о а ш

Осуществлено проектирование, изготовление и агф осадил опы­
тного устройства по кошшекснаму разш тш  силы шшц рук, ног, 
туловища.

Устройство (см.рис. I ,  2» 3) содержит подав штанги I  с по- 
стошшшш перашчкаш жесткости 2 и съемные перемычки з , уста­
навливаемые в гнезда 4» крепящиеся резьбовыш стопорными винта­
ми 5. 13 одну из пар окончаний штанг, тлескошческнм цутем уста­
навливается "lT-образышх перекладина ? , степень хода которой по 
полости каналов штанг фш^сируется резьбовыш стопорными вшташ
5. На другой пцре окончшшм штанг выполнены в виде петель стопо­
ры 6. ограничивашщие цр едены маятниковых движений устройства.
На этих т  концах устанавливаются телескопическим цутш тру бча­
тые насадки, служащие основой для навешшшшя отягощений (отяго­
щения дан штанг шш вес тела партнера). „

устройство в собрано» виде обладает большой устойчивостью 
и высокой, благодаря особенностям хюнструкцаи и стопорным петлям, 
гарантией от травматизма.

С помощью устройства можно выполнять упрашшния в поднятии 
отягощений вверх, держась за аередачцу 3 (находясь в положении 
дежа под ш ш  краем насадок для отягощений), а также все дш - 
ешшя руашш сверху-вниз (см.рас. 2» 3).

Регулируемая "1Г-образная перекладина 7 позволяет использо­
вать устройство спортсменам различного роста и задач тренировки. 
Устройство отвечает задачам удобства использования, монтажа и 
хранения, может быть использовано в условиях как спортивного за­
ла, так и открытой площадки.

Б качестве дополнительного отягощения возможно использовать 
вес партнера, что повышает эмоциональность упражнений.
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