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Р Е Ф Е Р А Т

координационные способности человека являются комплексным фи­

зическим качеством. Одним из его составляющих является способность '< 

сохранению, равновесия тела.

В предлагаемой работе представлен разработанный, споектирован- 

ный и изготовленный опытный образец злектро-механического устрой­

ства , обладающего не только возможностями тренировки равновесия, 

но и определения уровня стабилометрии.

Опытное тренажерное устройство использовалось для определения 

устойчивого положения тела человека в различном наклоне подиума, 

его жесткости и расположении стоп на опоре.

Определялось и наиболее устойчивое положение тела человека в 

зависимости от высоты каблука обуви.

Результаты проведенных исследований могут быть использованы как 

в учебно-тренировочном процессе по различным видам спорта, так и 

в обувном производстве и протезировании.
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В условиях НТР возрастает значение таких качеств человека как 

способность быстро ориентироваться в пространстве: быстро реаги­

ровать на сигналы внешней среда; регулировать мышечное напряже­

ние; уметь четко действовать в сложной обстановке; сохранять ра­

вновесие тела в разных условиях.

Необходимость целенаправленного развития способностей оптималь­

но регулировать и управлять своими движениями, известными под те­

рмином " координационные способности” , не вызывает сомнения у 

специалистов. В дальнейшем требование к этому качеству еше боль­

ше возрастут.

Вместе с этим, вопросы формирования координационных способнос­

тей недостаточно разработаны и составляют известную трудность в 

техническом оснащении, их оценки и тренировки.

В наших исследованиях осуществлена попытка разработки техниче­

ского устройства по развитию и проверке координационных способно­

стей (равновесия тела).

Вместе с этим осуществлены полетные исследования состояния че­

ловека в обуви с различной высотой каблука, т .е .  в условиях изме­

нения расположения центра тяжести тела по отношению к опоре, изу­

чен уровень стабилометрии и тремора тела.
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