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Р Е Ф Е Р А Т

В отчете по теме: ’’Исследование физического развития студен­
тов подготовительного отделения" представлены материалы научной 
работы, проводимой кафедрой физвоспитания и спорта за  I 991-1996 
годы.

Всего участвовало в исследованиях 12 человек, включая руково­
дителя канд.пед.наук, доцента Федорова В.В.

Исследованиями были охвачены студенты мужского и женского ко­
нтингента 1—Ш курса в возрасте 17-19 лет.

В отчете представлены данные антропометрических обследований 
студен тов, проводимые 2 раза в год  (о се н ь , в есн а ).

По результатам обследования разработана шкала росто-весовы х 
данных, обработанных согласно росто-весовом у индексу Спилберга.

По соотношению данных р о сто -в есов ого  индекса студентов и их 
уровня физической подготовки (по всем основным качествам) у ст а ­
новлена зависимость. Данная зависимость практически реализована 
в таблицах индивидуальных контрольных нормативов по выносливос­
ти , силе, бы строте, ловкости.

Для устранения недостатка в специализированных технических 
средствах были разработаны и изготовлены своими силами снаряды 
и тренажеры.

В отчете технические средства представлены в виде фотогра­
фий действующих тренажеров по развитию отдельных физических ка­
честв .

Материалы проведенных исследований доложены на 5 международ­
ных и 2 республиканских конференциях.

Отчет состоит из 21 страницы машинописного тек ста , включая 
6 приложений и 4 рисунка.
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I .  ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Целью исследований явилась разработка индивидуального "Паспо­
рта здоровья" студента подготовительного отделения.

Для достижения цели (на протяжении 5 лет) решались следующие 
задачи:

-  исследование динамики развития силы, быстрота, ловкости , си­
ловой выносливости, гибкости студентов подготовительного отделе­
ния;

-  установление индивидуальных индексов (росто-вееовы х показа­
телей) студентов 17-19-летнего возр аста ;

-  установление зависимости роето-вееовы х показателей (индек­
сов ) студентов от  уровня функционального развития их физических 
качеств;

-  подготовка шкал индивидуальных контрольных нормативов разви­
тия силы, быстроты, выносливости, координации движений (ловкос­
ти) ;

-  разработка технических средств проверки и развития гибкости , 
силы, ловкости.

Исследования проводились на мужском и женском контингенте сту ­
дентов I —Ш курсов в возрасте 17-19 лет.

Применялись как стандартные, так и экспериментальные методики 
обследования студентов (антропометрические данные) и данные фи­
зической подготовленности (сила, бы строта, ги бк ость , ловкость, 
вы носливость).

Подбор методик осуществлялся согласно анализа литературы (см . 
список литературы) и практики обследования физических качеств и 
развития студентов.

Исследование физического развития и подготовленности осущ ест­
влялось в два этапа : осенне-зимний и весенне-летний.

Все результаты были подвергнуты статистической обработке.
Материалы исследования представлены в приложениях 1 -6 .

П. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ

Анализ литературных данных ( I , 3 , 8 , 1 0 ,1 с ) позволил определить 
наиболее адекватный показатель соотношения р оста  и веса  студен­
тов. В качестве данного показателя был выбран тест  Спилберга 
И* . Согласно полученным данным была разработана градацион­
ная ^  шкала индивидуальных индексов <см . приложение I ) .
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