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РЕФЕРАТ

Отчет 2*/ с., 4 табл., 5 источников, 7 прил.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, РОСТО­

ВЕСОВОЙ ИНДЕКС, ТЕСТИРОВАНИЕ, ФИЗИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ

Объектом исследования являются студенты 18-20 летнего возраста, муж­

ского и женского пола.

Предметом исследования является уровень физической подготовленности 

студентов 1 - 2  курсов.

Целью работы является определение исходного уровня физической подго­

товленности студентов 1 курса ( с учётом их индивидуального развития ) и ди­

намики изменения этого развития на протяжении 2-х лет обучения в ВУЗе.

В процессе работы проводилось тестирование физического развития (рост, 

вес, динамометрия кистевая, становая ) и физической подготовленности ( сила, 

быстрота, выносливость, скоростно-силовые способности ).

Эффективность- активизация самоконтроля и самостоятельной двигатель­

ной деятельности студентов. Объективный контроль за уровнем и динамикой 

физической подготовки студентов.
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ВВЕДЕНИЕ

Изучение состояния физического развития и физической подготовленно­

сти студентов - актуально. Прежде всего, в результате наблюдений и тестиро­

вания можно установить уровень, на котором находится объект воспитания - 

студент.

Во-вторых, это даёт основание изменять программу воздействий на сту­

дента, по результатам динамики его подготовленности. В тоже время, изучение 

физического развития и физической подготовленности студентов обнаруживает 

проблему индивидуального подхода к оценке данной подготовленности в силу 

значительных морфо-функциональных различий студентов одного и того же 

возраста. Исследование этого факта, его практическая реализация в виде уста­

новления специальных индивидуальных индексов и оценок, способностей в си­

ле, быстроте выносливости, показано в представленных ниже материалах. Здесь 

же дана сравнительная динамика изменений индивидуальной физической под­

готовленности студентов по истечении двух лет обучения в ВУЗе и её характе­

ристика.
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