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Редченкова Б.Н. 
аспирант кафедры фармацевтической технологии

ИЗУЧЕНИЕ ВЛАГОСОРБЦИОННЫХ И 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ СУХОГО 

ЭКСТРАКТА КОРНЕВИЩ С КОРНЯМИ 
СИНЮХИ ГОЛУБОЙ

Синюха голубая (Polemonium caeruleum) -  очень ценное лекар
ственное растение. Фармакологическое действие синюхи связано с 
наличием в растении большого количества (20 -  30%) тритерпено- 
вых сапонинов. Изначально отвар корневищ с корнями синюхи был 
внедрен в медицинскую практику как отхаркивающее средство для 
замены импортной сенеги. Позже у препаратов синюхи были обна
ружены выраженные успокаивающие свойства. Отвар из корневищ с 
корнями синюхи снижает двигательную активность, рефлекторную 
возбудимость, угнетают ориентировочную поведенческую реакцию 
животных в эксперименте. Седативный эффект растения оказался 
более выраженным у животных, подвергшихся предварительному 
действию стимуляторов ЦНС (например, фенамина) [5].

При терапевтическом изучении синюхи как отхаркивающего сред
ства было установлено, что это растение не только не уступает ана
логичному действию импортной сенеги, но и несколько превосходит
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ее по лечебному эффекту, особенно при хронических и острых брон
хитах. При использовании синюхи у больных туберкулезом легких не 
отмечалось кровохарканья в период приема отваров и экстракта 
растения, хотя наблюдалась наклонность к кровохарканью до при
ема препаратов. Этот факт подтверждает наличие у растения свойств, 
повышающих свертывание крови [3].

Клиническое изучение седативных свойств синюхи проведено в 
условиях психиатрического стационара. Препараты назначали воз
бужденным больным, страдающим бессонницей. После приема си
нюхи в течение 2 - 3  недель больные становились заметно спокой
нее, у них нормализовался сон. Седативный эффект препаратов си
нюхи близок по характеру действия к лечебным свойствам валериа
ны лекарственной.

Для лечения больных язвенной болезнью желудка и двенадцати
перстной кишки применяют комбинацию двух лекарственных расте
ний -  синюхи голубой, обладающей седативной активностью, и суше
ницы топяной, оказывающей ранозаживляющее, регенераторное 
действие. Комбинированный метод лечения при язвенной болезни 
оказался наиболее эффективным у больных с повышенной секре
торной активностью желудочного сока [2].

Препараты синюхи малотоксичны, длительное их применение не 
вызывает побочных явлений [4].

Целью настоящей работы является изучение влагосорбционных и 
технологических свойств сухого экстракта корневищ с корнями синюхи.

Материалы и методы исследования. Влагосорбционную способ
ность препарата синюхи изучали в стандартных условиях. Пять об
разцов порошка сухого экстракта синюхи (1,0 г) взвешивали с точнос
тью * 0,0001 г. Открытые бюксы с образцами помещали в эксикатор 
с очищенной водой, имеющий относительную влажность воздуха 100%, 
Через определенные промежутки времени (сутки) бюксы вынимали, 
закрывали крышками, взвешивали и рассчитывали величину влагопог- 
лощения в процентах по отношению к начальной массе образцов. На
блюдение продолжали в течение пяти суток при температуре 20 + 3*С 
[6].

Были изучены следующие технологические характеристики полу
ченного порошка сухого экстракта корневищ с корнями синюхи: на
сыпная масса, насыпная масса при уплотнении и сыпучесть [1]. Изу
чение степени сжатия и прессуемости сухого экстракта корневищ с 
корнями синюхи не представляется возможным из-за высокой вла
госорбционной способности сухого экстракта, так как происходит на
липание таблеток к пресс-форме.

Определение насыпной массы порошка сухого экстракта прово
дили путем свободного насыпания порошка в цилиндр до постоянно
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го объема (насыпная масса) или при легком постукивании (насып
ная масса при уплотнении). Порошок взвешивали и рассчитывали 
частное от деления массы порошка (пт) на объем (V):

т
Р  я =

Сыпучесть определяли на приборе ВП-2 Ждановского завода тех
нологического оборудования. Навеску порошка массой 50,0 г при 
закрытой задвижке засыпали в воронку. Включали прибор и секундо
мер одновременно. По истечении 20 сек (время, необходимое для 
уплотнения порошка) открывали заслонку. После истечения порош
ка из воронки, секундомер и прибор выключали.

Сыпучесть порошка в г/с рассчитывали по формуле:
т

С = --------  (2)
/ - 2 0

где С -  сыпучесть, в г/с;
m -  масса порошка, в г;
t - общее время, вс.
Результаты и их обсуждение. Результаты изучения влагосорбци

онных и технологических свойств сухого экстракта корневищ с корня- 
ми синюхи представлены в таблице 1.____________________________

Таблица 1
Влагосорбционные и т ехнологические свойства порош ка сухого  

экстракта корневищ с корнями синюхи

Исследуемая характеристика Результаты (п=5)

Насыпная масса, кг/м3 520,0± 6,0

Насыпная масса при уплотнении, кг/м3 790,0± 30,0

Сыпучесть, г/с 1 ,7а  0,08

Влагопоглощение, % 32,а  0,5

Как видно из приведенных данных, сухой экстракт корневищ с кор
нями синюхи обладает высокой влагосорбционной способностью, что 
вызывает ухудшение его сыпучести (IV класс сыпучести).

Высокая влагопоглощающая способность сухого экстракта приво
дит к невозможности получения таблеток методом прямого прессо
вания без добавления вспомогательных веществ, так как, происхо
дит налипание таблеток к пресс-форме и при выталкивании они раз
рушаются.

Таким образом, для создания стабильных таблеток на основе су
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хого экстракта синюхи необходим подбор вспомогательных веществ, 
обеспечивающих снижение гигроскопичности и повышение сыпучес
ти таблетируемой массы (например, введение в гранулируемую смесь 
лактозы), покрытие таблеток влагостойкой пленочной оболочкой и 
подбор оптимального вида упаковки. Перспективным является так
же помещение гранул сухого экстракта в желатиновые капсулы.
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Федянин С. Д. 
аспирант кафедры госпитальной хирургии

ЭТИОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА И РЕЗИСТЕНТНОСТЬ К
АНТИМИКРОБНЫМ ПРЕПАРАТАМ МИКРООРГАНИЗМОВ -
ВОЗБУДИТЕЛЕЙ ФЛЕГМОН РАЗЛИЧНЫХ ЛОКАЛИЗАЦИЙ

Гнойно-воспалительные заболевания и осложнения в хирургии 
являются одной из важных проблем современного здравоохране
ния. Актуальность этой проблемы обусловлена широким распрост
ранением данной патологии (35-40% больных хирургического про
филя), а также высокой летальностью (42-60%) [1, 2J.

Ухудшение результатов лечения хирургической инфекции в основ
ном связано с нерациональным использованием антимикробных 
препаратов и отсутствием адекватного представления о микроорга
низмах-возбудителях гнойно-септических процессов [2, 4, 5].
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