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CMNELMN®UNKA OCO3HAHNA COBbITUN
XN3HEHHOIO MNyTU B NMNOAPOCTKOBOM
BO3PACTE

BBepneHune

[aHHasa cTaTbsi NOCBALLEHA MCUXOMNOrMYeCcKoOMyY nccnefoBaHuilo pas-
BUTUSA CAMOCO3HaHWA B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. Oco3HaHue BbicTynaeT
BaXKHOI cocTaBnstoLieli camOCO3HaHNA IMYHOCTU, U 3Ta CTOPOHA camo-
CO3HaHMA HayuMHaeT SPKO NPOABNATLCA Yy nogpocTka. B cBA3n ¢ atum,
0CO6EHHO MHTEepecHbIM MNpefcTaBnseTcsa BONPoC 06 M3yyeHWn OCO3Ha-
HUSI U OLEHKN COBbITUI B 3aBUCUMOCTU OT INYHOCTHLIX OCOBEHHOCTE
yenoseka. AKTyasnlbHOCTb Npo6aembl 06yC/IoBEHa TEM, YTO B MCUXO/OMK-
4yeckoi nuTepaType BOMPOC OCO3HAHWSA COOLITUIA XU3HEHHOTO NyTW pac-
cMaTpuBaeTCs Ha YpOBHe B3POC/IOr0 YesioBeka U ncmxonoru, paboTato-
lwme B LWKOMEe C NoApoCTKaMun, He MMeloT Takoi nHdopmalmu.

Llenb nccnepoBaHnA - BbiABIEHWE OCOGEHHOCTEW OCO3HaHWA nog-
pocTkamu CcobbITUIA XU3HEHHOTO MyTU. CaMOCO3HaHWEe - 3TO CNOXHbIN,
MHOrOYpPOBHEBbI/ NPOLeCcC, KOTOPbIA BKIOYEH B 06LLYI0 NNHWIO Pa3BUTUA
NINYHOCTKN, N UMeeT UHANBUAYasIbHbIE 0COGEHHOCTN Ha KaXAoM BO3pac-
THOM 3Tane [1]. B nogpocTkoBom Bo3pacTe (10-14 neT) ocTpo npoTeka-
eT nepexog oT geTcTBa K B3pocnocTh. MponcxoasaT KOpeHHble U3mMeHe-
HWUSI B COAEPXaHNN 1 COOTHOLLIEHUN OCHOBHbIX TEHAEHLMUIA NNYHOCTN NOA-
pocTka, KOTopble onpefensatoT U3MEHEHNS ero NCMX0N0rMYecknx ocobeH-
HocTei [3].

KoH W.E. oTmMevaeT, YTo LeHTpasbHbIM MCUXMYECKUM MPOLEeccom ne-
pexofHOro Bo3pacTa AB/AETCA pa3BUTMe CaMOMNO3HaHWA Kak OQHOro u3
KOMMNOHEHTOB CaMOCO3HaHuA. MepecTpoiika camono3HaHNa cBsidaHa He
TOJIbKO C YMCTBEHHbIM pas3BUTUMEM MOAPOCTKA, CKOJIbKO C MOSABNEHUEM Y
Hero HOBbIX BONPOCOB O ce6e M HOBbIX KOHTEKCTOB W Yr/10B 3peHus, Noj
KOTOpbIMY OH cebs paccmaTtpuBaeT [2,3,5 ].

— T['naBHbIM NCUXONOTUYECKMM NpUoBpeTeHWeM paHHel KHOCTU ABNS-
eTcsa OTKPbITME CBOEro BHyTPeHHero mwupa. MpeacTaBneHnsa NUYHOCTH O
cob6CTBEHHOM 6yayllem fABnseTca (pakTopoM (POPMUPOBAHUA XU3HEH-
HOro nyTu, 06pa3yoT cy6bekTUBHbI 06pa3 pa3suTust nogpoctka [41.



XXMN3HEeHHbI NyTb NMYHOCTU NpegcTaBnseT coboli HeobpaTUMbIA An-
HamMnyeckuin mpouecc, xapakTepusylLwwuiica KaTeropussMmu npoLunoro,
HacTosiwero un 6yayuiero. Ero ocHOBHOI «eAnHuLeli» aBNAeTcA cobbITHE.
C co6bITUAMMN CBSi3aHbl KOPEHHble NMepecTPoiikM xapakTepa, U3MeHeHue
Hanpas/ieHNa unu Temna pasBuTUs NMYHOCTU. COBBLITUA ABNAAITCA NPO-
CTeAWNMMN 31eMeHTamMn peasibHoro X13HeHHoro nytm Oco3HaHne cobbl-
TUIA )XM3HEHHOTO NyTW SINYHOCTW, MOHUMAaHWE MX CYLLHOCTW OCOGEHHO B
noApOCTKOBOM BO3pacTe BO MHOroMm onpefenseTr noHWmaHue camoro
XUWU3HEHHOro NyTu B Lenom [3].

M3yyeHne cobbITUI XN3HEHHOTO NyTU IMYHOCTU NOAPOCTKA MO3BONA-
eT MPOHUKHYTb He TO/IbKO B €f0 0O6BEKTUBHYIO CTOPOHY XWU3HU, HO U B
nepexunsaHnsa BO BHyTpeHHeM Mupe. DTO B CBOIO o4vepefb faeT BO3MOX-
HOCTb onpefeneHns KOHKPEeTHbIX COObITWI, KOTOpble MepexuBalTca B
[aHHOM BO3pacTe KakK 3Haudumble.

MaTtepuansl n metTogbl

[na n3yyeHns 0CO3HAHUA XW3HEHHOrO MyTW JINYHOCTU B NOAPOCTKO-
BOM BO3pacTe Hamu 6blna B3ATa MeTogumka «llcuxonornyeckas aBToou-
orpacumsa», aBTopoM KoTopoli siensetcsa E 0. Kopxosa [7] [aHHas meTo-
AVKa No3BOJISAET BbIIBUTb OCOOEHHOCTU BOCMPUATUA 3HAUYMMBIX KU3HEH-
HbIX CUTyauuii, a UMEHHO - Hanbonee BaXHbIX COBbLITWIA B XWU3HW YenoBe
Ka. HasbiBas 3HauyuTeNbHble COGbLITUA CBOEW XWU3HM, YeNoBeK NpesioM-
nsieT ux yepes cBoe «H», NoaTomy MeToguka E HO. KopxoBoii npegocTas-
nsieT BO3MOXHOCTb BbIsIBUTb Hanbosee CyLecTBEHHO CBA3aHHble C /nY-
HOCTbI0O OCOBEHHOCTWM MNCUXONOTNYECKON cpefbl, UM 0COGEHHOCTM BOC-
npuATUSA cUTyaumnin, unm cybbekTUBHBIX CUTYaLUnii B XU3HW YenoBeka AHa-
N3 1 UHTepnpeTauns AaHHbIX NpoBoAuaach Mo cnegylowmMm napamer-
pam.

1.MpoAyKTUBHOCTb BOCNPUATUA 06Pa30B XMU3IHEHHOTO MyTW.

2.0ueHKa cobbITuiA.

3.CTeneHb BAUSHUSA COObLITUIA. .

4.CpefHee BpeMsi peTpocnekunn n aHTuuunauum cobbiTuii.

5.CofepxaHue co6bITUIA NO TMNaM 3HAYMMbIX COBbLITUIA U NO BUAAM
COGbITUIA.

PesynbTatbl  0bCyXaeHune

dMnupryeckoe uccnefoBaHve NPoBoAWIOCL Ha 6a3e rMmHasum Ne 2
r. Butebeka. B nccnegoBaHum npuHAAo yyactue 93 ydauwmxca 8-9 knac-
COB.

MN3yynB oco3HaHne COoObITUI XNM3HEHHOrO NyTN B NOAPOCTKOBOM BO3-
pacte, 1 npoaHanu3npoBaB 3KCMepUMeEHTaslbHble faHHble Mo UCMbITye-
MbIM, Mbl NPULLAW K CNeayloWwmnM pesynbTaTam.

KonuyecTtBo npowepwunx cobbituii (63,96 %) npeobnagaet Hag Koau-
4yecTBOM ByAyLLIMX cOBLITUI (36,04 %) y nogpOCTKOB B 2 pasa. JTo cBuAe-
TeNbCTBYET O MEHbLUEl yBEPEHHOCTU B ByAyLUMX COBBLITUI 1 3HAYNMOCTH
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npownoro onsita. KonmyectBo pagocTHbIX cobbiTuin (83,08%) npeobna-
[aeT HafZ KOIMYEeCTBOM TPYCTHbIX cO6bITUA (16,92%) B 5 pas, UTo roBopuT
06 onTMMuU3Me B faHHOM BoO3pacTe. Tak Xe B OyAyweM NoApoCTKM Kak
6bl «0606LalT» CcO6bITUA, HasbiBas Hanbonee CyL,eCTBEHHbIE MOMEH-
Thbl B XXWU3HW YeNOBeKa, CBA3aHHbIE C Nosly4eHnem obpasosaHus, Tpyaoyc-
TpoWcTBOM, BpakoM wnn poxaeHnem aeteid. Mpolwnoe xe oTpaxaeTcs B
KOHKPETHBIX COObITUAX, KOTOPbIE ObIIN B WX XU3HU.

B uenomMm - nNpoAyKTMBHOCTb OCO3HAHWA COGLITWUIA XU3HEHHOTO NyTU
NoApOCTKOB AOCTATOYHO Bbicoka. OAHaAKO criefyeT OTMETUTb U TOT (hakT,
4yTO HabnoAaeTCss 0YeHb 3HaYMTEsbHbIA pa3bpoc konnyecTBa COObITUNA,
CBMAETENbCTBYIOWMNIA O BAUSHUA WHAMBUAYaNIbHbIX OCOOGEHHOCTEl Nny-
HOCTV Ha KONMYECTBO COObITUNA.

«Bec» npowepwunx cobbituii (61,87 %) B 0CO3HAHMN NOAPOCTKOB WUr-
paet 60/51ee CyLeCTBEHHYH POJib, YEM «BeC» ByayLinx cobbiTuii (38,13 %)
B 1,5 pa3a, «Bec» pagoCTHbIX cobbiTun (79,71%) npeBanupyeT Hapg Be-
COM TpYCTHbIX cO6bITUI (20,29 %) B 4 pasa. PacnpegeneHune cobbiTuiA No
CLieHKe 3Ha4YMMOCTM TakK Xe VMMeeT 3HauuTesnbHbIl pasbpoc.

“MonyyeHHble HaMKn pe3ynbTaTthbl MO3BOMAIT CAeNaTb BbIBOA, YTO OAHO
N TP Xe cobblTe MOXEeT COCTaBMATb Pas/IMYHY0 3HAYMMOCTb ANS pas-
NNYHBIX KaTeropuii nogein. N3 oco3HaHHbIX CO6bLITUI B MOAPOCTKOBOM
Bo3pacTe npeobnagalwT 3HauyuTenbHble cobbliTua (72,79%). Konnyectso
CO6bITUI A YMEPEHHOro 3HAaYeHUss WU KONYECTBO MeHee 3HauuTesbHbIX
CcO6bITMIA NpaKTMYeckn paBHO (COOTBeTCTBEHHO 13,85% u 13,36%). Cne-
[oBaTeslbHO, NOAPOCTKA yKa3blBAOT 3HAYMMbIE A/151 HUX COObITUSA, KOTO-
pble MPOU30LIN B UX XMU3HU U OKasasin Ha HUX 3HaYMTesIbHOe BAUSHWUE.
KonnyecTBo 3HauMTeNbHbIX COOLITUIA B 5,5 pa3 6onblue, YeM KONNYeCTBO
CO6bITUIA YMEPEHHOro 3Ha4YeHus U Yem KOMNYeCTBO MeHee 3HauyuTesb-
HbIX CO6bITMIA. Habnogaetca ocobeHHO 60/bLWON pa3bpoc KonuvyecTBa
3HAUUTEsbHbIX COBbITUNA.

Mpn conocTtaBneHWN CTeNeHW yAaneHHOCTU CobbITUA B MpoLusioe u
6yayluee okasanocb, YTO CyL,eCcTBYeT CK/IOHHOCTb Y NOAPOCTKOB Has3bl-
BaTb 60/ee oTAaneHHble 6yayune cobbITsa n 6onee 61M3KMe NpoLLible.
OTO CBSAI3aHO CO 3HAYMMOCTbLIO MPOLUSIOFO OMbITa W CMOXHOCTLIO Npef-
ckasaHusa 6yayuiero Ans HuUX.

B npoLwwsiom rpycTHble cobbITUS nepexusarnTcs nogpocTkamu ropas-
[0 AnuTenbHee, YyeM pajoCTHble. OTO CBA3aHO C BOCMPUUMUYUBOCTbLIO
LAHHOro BO3pacTta, C 0COGEHHOCTAMU MX 06pasa «H», 3aCTEHUYMBOCTLIO,
HeyBepeHHOCTbLI0 B cebe, komnaekcamu. B byaywem - anutenbHee pa-
[OCTHble co6bITUA. CneayeT OTMETUTbL U 3HAYMTENbHbIV pa3bpoc B pac-
npegeneHnn cpefHero BpeMeHn aHTuuunaumm cobbiTuii B LeoM 1 pa-
[OCTHbIX COBbITUIA B YACTHOCTM.

Tak e, cornacHo pesynbTataM Hallero uccnefoBaHus, Ha NepBoM
MecTe y MofApOCTKOB HaxoAATCA JIMYHOCTHbIE U3MEHEHUS, OXBaTblBalo-
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LMe WNPOKMIA CNeKTP Pas3nyHbIX COObITUIA. DTN U3MEHEHNA COCTaBNAIOT
62,05%. Ha BTOpoM MecTe - M3MeHeHus couunanbHoli cpeabl (17,53%).
TpeTbe MecTo 3aHMMalT M3MeHeHus 6uonoruyeckoro tTuna (12,41%),
HaumeHee 3HauyMMbl 415 NOAPOCTKOB WU3MEHEHUs (PU3nM4eckoin cpepbl
(8,01%). Takoe pacnpefeneHue no Tunam MoOXeT GbiTb CBSI3aHO C U3Me-
HeHVem B MOTPeOHOCTHOW cdepe, C POCTOM 3HAYEeHWs CaMOMno3HaHuA ”
camopassutusa. CouunanbHble cO6bITUA CBA3aHbI C MPUCYTCTBUEM APYrO-
ro YesioBeka Wau rpynn nogen.

PaccmatpuBas Buabl COBbITUIA, CnefyeT ykasaTb, YTO Ha MepBOM MecTe
HaxoaaTcs cobbiTus, CBSA3aHHble C yyeboii (18,46%); Ha BTOpOM MecTe -
co6bITUSAA, cBA3aHHble Cc 06pa3om cebs (14,23%); TpeTbe MecTo 3aHMMarT
CO6bITUSA, CBA3AHHbIE C MEX/IMYHOCTHbIMU OTHOWeHMAMU (9,79%).

BbiBOAbI

MoasoAs MTOrM, MOXHO caenaTb BbiBOA, YTO CaMOCO3HaHue - 3TO
CNOXHbIA, MHOTOYPOBHEBbIW NPOLECC, BK/IOYEHHbIN B 0OLLYI0 NMHNIO pas-
BUTWSA SINYHOCTW, M MMEKLWMA NHAWBUAYASIbHbIE OCOGEHHOCTM Ha KaX-
[OM BO3pacTHOM 3Tane. lMepecTpoiika camOCO3HaHWA CBs3aHa He
CTOJIbKO C YMCTBEHHbIM pas3BUTUEM YenoBeKa, CKOJIbKO C MOSB/IEHUEM Y
Hero HOBbIX BONPOCOB O ce6e M HOBbIX KOHTEKCTOB W YINOB 3peHus, nog,
KOTOPbLIMKU OH cebs paccMmaTpusaer.

MonyyeHHble HamMy 1 APYrMMK asTopamMy pesynbTaTbl UCCef0BaHuUsA
pasnIMYHbIX acrnekToB NOAPOCTKOBOro BO3pacTa criefyeT yuuTbiBaTb npu
BOCNUTaHWM 1 06y4YeHun. 3To caenaeT npouecc 06yyeHns n B3aumogei-
CTBME C nogpocTkamu 6oniee NPoAyKTUBHbIMU, TakK Kak Mbl 6ygem onwu-
patbCcA Ha TO, YTO A/ HUX BAXHO, CMOXEM Y4YeCTb UX UHTepechbl U Mno-
TpebHoCTH.
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