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Современный рынок предлагает широкий выбор высоко каблучной обуви. В некоторых моделях высота 
каблука достигает 80 мм и более, тем самым подвергая ноги и организм в целом достаточно серьёзным на­
грузкам. В связи с этим возникла необходимость уточнения методики проектирования обуви на особо высо­
ком каблуке.

С этой целью была разработана методика исследования изменения параметров стопы при увеличении 
высоты приподнятости пяточной части. В качестве объекта исследования были подобраны 10 женщин с 
одинаковой полнотой и длиной стопы (240 мм). На стопу наносились характерные анатомические точки, че­
рез которые фломастером были проведены линии, перпендикулярные опорной плоскости. От наиболее вы­
ступающей точки пяточного закругления измерялись расстояния до отмеченных на стопе сечений. Измере­
ния этих расстояний осуществлялось в двух вариантах, когда высота подъема пяточной части (hm) была 
равна нулю и 80 мм. Для получения наиболее наглядных данных производилась фотосъемка женских стоп, 
расположенных на одинаковом фокусном расстоянии и с отображением системы измерений в виде верти­
кальной шкалы с засечками, шаг которых равнялся 10 мм, для более точного перевода сделанного изобра­
жения в удобную и наглядную графическую систему (рисунок 1, 2).

В таблице 1 даны расстояния до базисных линий измеренных по стопе при опоре на плоскость и при ее 
подъеме на каблук 80 мм.

Таблица 1 - Расчёт усреднённых параметров расстояний до анатомических точек
Высота приподнятости пяточной части Ик. = 0 мм

Базисные сечения Min - max значения, мм Среднее арифметическое, мм
Li - центр наружной лодыжки 50--58 53,0
1_2 - точка сгиба стопы 110--113 110,4
L3 - середина стопы 138--140 132,6
L4 - внутренний пучок 183--197 186,6
L5 -  конец мизинца СМосм -212 206,8

Высота приподнятости пяточной части Ик = 80 мм
L'i - центр наружной лодыжки 53--60 55,4
L'2  - точка сгиба стопы 110--118 112,8
L'3  - середина стопы 132--142 136,2
L'5  - внутренний пучок 184--207 189,6
L'a  -  конец мизинца 209--221 211,4

Из таблицы видно, что разница между средними значениями расстояний до базисных сечений при из­
менении высоты подъёма пяточной части колеблется от нескольких десятых мм, до почти 5 мм., что связа­
но с анатомией человеческой стопы, форма которой и характерные точки изменяют своё положение в про­
странстве с подъемом пятки на каблук. Чем больше подъём пяточной части, тем больше происходит это 
смещение, следовательно, необходимо учитывать это смещение при проектировании обуви на особо вы­
соком каблуке (Ик. >80 м).

Рисунок 1 -  Нанесение на стопу характерных сечений (базисных линий)
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Рисунок 2 -  Нанесение базисных линий на стопу при ее подъеме на каблук высотой 80мм
Стоит констатировать тот факт, что существующая методика нанесения конструктивной сетки базисных 

линий в значительной степени будет искажать реальное представление об анатомических характеристиках 
стоп.

Было также установлено, что при высокой приподнятости пяточной части линии, проведенные через 
анатомические точки, изменяют свой угол относительно друг друга и уже не параллельны, как при Вп.п. =0 
мм.

Если на габарит стопы установленной на каблук нанести условные оси координат Y1 0 1Х1 и от наиболее 
выпуклой точки пятки нанести перпендикулярно оси O^1 базисные линии, то становится заметно незначи­
тельное (5° -7°) отклонение I -  III базисной линии от нарисованных на стопе соответствующих сечений в 
положении, когда 11к= 0. Угол отклонения базисные линии IY и Y от нарисованных на стопе сечений значи­
телен и составляет 19° - 26° (рисунок 2).

При стандартном проектировании вспомогательные оси координат наносятся с учетом места располо­
жения точки середины пучков (точка Пс), которая отстоит от наиболее выступающей точки пятки на рас­
стоянии 0,62 длины боковой поверхности стопы (колодки), Однако, как видно из рисунка 2 опорная поверх­
ность в области пучков при подъеме стопы на каблук значительно смещается в сторону носка ( точка П'с) и 
находится на расстоянии от наиболее выпуклой точки пятки на расстоянии 0,66 длины боковой поверхности 
стопы (колодки), что также требует внесение коррективов в методику проектирования высоко каблучной 
обуви.

Таким образом, обоснована методика исследования изменения параметров стопы с увеличением высо­
ты приподнятости пяточной части.

В результате установлено, что при подъёме пяточной части стопы на 80 мм базисные линии, прорисо­
ванные параллельно на её поверхности, стоящей на плоской опоре, при подъёме отклоняются на разные 
углы: I, II и III базисные линии незначительно, а IY и IY базисные линии значительно и такую закономерность 
нужно обязательно учитывать при совершенствовании методики проектирования.

При нанесении вспомогательных осей координат необходимо учитывать не расстояние до середины 
пучков рассчитанное как 0,62 Дурк, а учитывать смещение опоры в носочно-пучковой части с увеличением 
высоты каблука и брать сечение 0,66 Дурк.
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Символ «лист растения» известен с древних времен, он олицетворяет непрерывный жизненный цикл 
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