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КОНСТРУКТИВНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 

Тема. РАЗМЕРНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА. 
РАЗМЕРНАЯ СТАНДАРТИЗАЦИЯ ФИГУР ДЛЯ ЦЕЛЕЙ 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ. 

Цель работы: освоение методов измерения размерных признаков и озна-
комление с принципами построения размерных стандартов на измерения типо-
вых фигур человека. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

1. Ознакомиться с методикой и схемами измерений размерных признаков
фигуры.

2. Ознакомиться с размерными стандартами типовых фигур человека.
3. Провести измерения размерных признаков фигуры человека по заданной

программе.
4. Определить типы мужской, женской и конкретной фигуры по значениям

ведущих размерных признаков.
5. Выбрать значения размерных признаков соответствующей типовой фигу-

ры и определить отклонения значений размерных признаков конкретной
фигуры от типовой фигуры.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

1. Ознакомиться с методикой и схемами измерений размерных признаков
фигуры человека [1]. 

2. Ознакомиться с размерными стандартами типовых фигур взрослого насе-
ления [1]. 

3. Провести измерения размерных признаков конкретной фигуры человека
по заданной программе и заполнить таблицу 1.1 (столбец 4). 
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Таблица 1.1 – Сравнительная характеристика величин размерных призна-
ков типовой и конкретной фигур 
Номер 

раз-
мерно-
го при-
знака 

по 
ГОСТ 

Наименование размерного признака 

Условное 
обозначе-
ние раз-
мерного 
признака 

Величина раз-
мерного призна-

ка, см 

От-
клоне-
ния от 
типо-
вой, ± 

см 

кон-
крет-
ной 

фигуры 

типо-
вой фи-

гуры 

1 2 3 4 5 6 
1 Рост (высота верхушечной точки) Р 
7 Высота линии талии Влт 
9 Высота коленной точки Вк 
12 Высота подъягодичной складки Взу 
13 Обхват шеи Ош 
14 Обхват груди первый ОгI 
15 Обхват груди второй ОгII 
16 Обхват груди третий ОгIII 
18 Обхват талии От 

19 Обхват бедер с учетом выступа 
живота Об 

29 Обхват запястья Озап 

32 Расстояние от точки основания 
шеи сбоку до лучевой точки Длуч 

33 
Расстояние от точки основания 

шеи сбоку до линии обхвата запя-
стья 

Дзап 

34а 
Расстояние от точки основания 

шеи сбоку до линии обхвата груди 
первого 

Впрп 

35а 
Расстояние от точки основания 

шеи сбоку до сосковой точки (вы-
сота груди) 

Вг 

36а 
Расстояние от точки основания 

шеи сбоку до линии талии (длина 
талии спереди) 

Дтп 

38 Дуга через высшую точку плечево-
го сустава Дп 

39 

Расстояние от точки основания 
шеи сзади до линии обхвата груди 
первого и второго с учетом высту-

па лопаток 

Впрз 

40 Длина спины до талии с учетом 
выступания лопаток Дтс 
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Окончание таблицы 1.1 
1 2 3 4 5 6 

44 
Длина дуги верхней части тулови-
ща через точку основания шеи сбо-

ку 
Двчт 

45 Ширина груди Шг 

46 Расстояние между сосковыми точ-
ками Цг 

47 Ширина спины Шс 
57 Передне-задний диаметр руки dПЗР 

1. Определить типы мужской и женской фигур по заданию преподавате-
ля. Определить тип своей фигуры, используя данные из таблицы 1.1, заполнить 
таблицу 1.2. 

Таблица 1.2 – Определение типов фигур и обозначение типовой фигуры 
для заданных значений ведущих размерных признаков 

Пол 

Заданное значение ведуще-
го размерного признака, см 

Характеристика типовой фигуры, 
см Обозначение 

типовой  
фигуры Р ОгIII От Об Р ОгIII От Об 

№ пол-
нотной 
группы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Муж-
ской 

- - 

Жен-
ский 

- - 

2. Выбрать значения размерных признаков соответствующей типовой фи-
гуры [2] и определить отклонения значений размерных признаков конкретной 
фигуры от типовой фигуры (таблица 1.1, столбцы 5,6). 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

Тема. АНАЛИЗ ВНУТРЕННИХ И ВНЕШНИХ РАЗМЕРОВ ОДЕЖДЫ. 
РАСЧЕТ КОНСТРУКТИВНЫХ ПРИБАВОК. 

Цель работы: определение фактических значений и расчет конструктив-
ных прибавок на свободное облегание при проектировании одежды различных 
видов. 
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

1. Определить фактические значения конструктивных прибавок (ПК) для
мужского пиджака по основным конструктивным линиям груди, талии,
бедер.

2. Рассчитать прибавку на толщину пакета материалов сорочки и мужского
пиджака.

3. Рассчитать минимально необходимые прибавки к полуобхвату груди для
однослойной (сорочка) и многослойной (пиджак) одежды.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

1. Определить фактические значения конструктивных прибавок (ПК) по
основным конструктивным линиям груди, талии, бедер по образцу мужского 
пиджака [3]. Заполнить таблицу 2.1. 

Таблица 2.1 – Определение значений конструктивных прибавок (ПК) для 
мужского пиджака 

Изде-
лие 

Обозначе-
ние типо-
вой фигу-

ры (из 
маркиров-

ки) 

Размерный признак, 
см 

Измерение образца, 
см, 

на уровне линии 

ПК, см, 
на уровне линии 

0,5ОгIII 0,5От 0,5Об гру-
ди 

та-
лии 

бе-
дер 

гру-
ди 

(ПГ) 

талии 
(ПТ) 

бедер 
(ПБ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Пиджак 

2. Рассчитать прибавку на толщину пакета материалов (ПП) однослойной
одежды (сорочка) и многослойной одежды (мужской пиджак) [3]. 

Сорочка: основная ткань – смесовая, tОТ = 0,05 см. 
Пиджак мужской: основная ткань – шерсть камвольная, tОТ = 0,1 см; дуб-

лирующая прокладка, tПРД = 0,05 см; бортовая прокладка (1 слой), tПРБ = 0,1 см; 
подкладка, tП = 0,05 см. 

ППСОР = 

ПППИД = 

3. Рассчитать минимально необходимые прибавки для однослойной
одежды (сорочка) и многослойной одежды (мужской пиджак) [3]. 

Пmin.СОР = 

Пmin.ПИД = 

7
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ВОПРОСЫ ДЛЯ СДАЧИ ЗАЧЕТА ПО КУРСУ «КОНСТРУКТИВНАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» 

 
1. Характеристика потребительских и технико-экономических показателей, 

предъявляемых к одежде. 
2. Классификация и виды размерных признаков тела человека. 
3. Размерная характеристика тела человека. Привести примеры различных 

видов размерных признаков, указав схему их измерения. 
4. Принципы разработки размерных антропометрических стандартов. Вы-

бор ведущих размерных признаков. Понятие интервала безразличия при-
менительно к одежде. 

5. Классификация типовых фигур мужчин, женщин и детей по ростам, раз-
мерам, полнотным и возрастным группам. Определение типа фигур по 
значениям ведущих размерных признаков. 

6. Классификация конструктивных прибавок и технологических припусков. 
7. Принципы расчета конструктивных прибавок на толщину пакета матери-

алов (ПП) различных видов одежды. 
8. Принципы расчета минимально необходимых прибавок (ПСmin) для раз-

личных видов одежды. 
9. Определение конструктивных прибавок по линиям груди, талии, бедер по 

готовому образцу изделия. 
10. Характеристика внешней формы и конструкции одежды. Понятия «силу-

эт», «покрой», «конструкция одежды».  
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КОНСТРУИРОВАНИЕ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 
 

Тема.  ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ ДЕТАЛЕЙ КОНСТРУКЦИИ 
ЖЕНСКОГО ПЛАТЬЯ ПО ЕМКО СЭВ. 
 

 Цель работы: освоение принятого в промышленности метода построе-
ния чертежей базовой и исходной модельной конструкции женского платья с 
использованием методики конструирования одежды (ЕМКО СЭВ). 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

1. Составить техническое задание на разработку чертежей конструкции 
женского платья. 

2. Подготовить исходные данные. 
3. Построить чертежи базовой (БК) и исходной модельной (ИМК) кон-

струкций женского платья. 
4. Расставить надсечки по пройме и окату рукава. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
 

1. Составить техническое задание 
 

Техническое задание 
Наименование изделия – платье женское. 
Сезон года – всесезонное. 
Покрой – с втачными рукавами. 
Силуэт – полуприлегающий (СИ2). 
Возпрастная группа – младшая, средняя. 
Полнотная группа – вторая. 
Базовые размерные признаки – 164–92–98. 
Вид материала –полушерстяная плательная ткань. 
Разработчик – ОАО «ЦНИИШП». 

 
2. Подготовить исходные данные, используя размерные признаки тела чело-

века, величины конструктивных прибавок и технологических припусков (на 
усадку и уработку). 
 Размерная характеристика заданной типовой фигуры представлена в таб-
лице 1.1 [2]. 
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Таблица 1.1 – Размерная характеристика типовой фигуры 164-92-98 
Обозначение 
размерного 
признака 

Наименование размерного признака 
Условное 

обозначение 
размерного 
признака 

Величина 
размерного 
признака, 

см 
1 2  3 

Т7 Высота линии талии Влт 103,1 
Т9 Высота коленной точки Вк 47,0 

Т12 Высота подъягодичной складки Впс 74,5 
Т13 Обхват шеи Ош 35,6 
Т14 Обхват груди первый ОгI 88,0 
Т15 Обхват груди второй ОгII 96,2 
Т16 Обхват груди третий ОгIII 92,0 
Т18 Обхват талии От 71,6 
Т19 Обхват бедер с учетом выступа живота Об 98,0 
Т29 Обхват запястья Озап 15,8 

Т32 Расстояние от точки основания шеи до 
лучевой точки 

Длуч 46,0 

Т33 Расстояние от точки основания шеи сбо-
ку до линии обхвата запястья 

Дзап 69,2 

Т34а 
Расстояние от точки основания шеи сбо-
ку до линии обхвата груди первого спе-
реди 

Впрп 
18,4 

Т35а Растояние от точки основания шеи сбоку 
до сосковой точки (высота груди) 

Вг 27,7 

Т36а 
Расстояние от точки основания шеи сбо-
ку до линии талии спереди (длина талии 
спереди) 

Дтп 
44,1 

Т38 Дуга через высшую точку плечевого су-
става 

Дп 31,0 

Т39 
Расстояние от точки основания шеи сза-
ди до линии обхватов груди первого и 
второго с учетом выступа лопаток 

Впрз 
18,8 

Т40 Длина спины до талии с учетом выступа 
лопаток 

Дтс 40,3 

Т44 Дуга верхней части туловища через точ-
ку основания шеи сбоку 

Двчт 87,2 

Т45 Ширина груди Шг 33,6 
Т46 Расстояние между сосковыми точками Цг 20,0 
Т47 Ширина спины Шс 35,4 
Т57 Передне-задний диаметр руки dпзр 10,5 

  
 Значения прибавок на свободное облегание для платья полуприлегающе-
го силуэта (СИ2) из полушерстяной ткани представлены в таблицах 1.2 – 1.4. 

10

Витебский государственный технологический университет



Таблица 1.2 – Конструктивные прибавки на свободное облегание для пла-
тья полуприлегающего силуэта (СИ2) 

Наименование прибавки 
Условное 

обозначение 
прибавки 

Величина 
прибавки, 

см 
1 2 3 

Прибавка на свободное облегание по линии груди ПК31-37 4,0 
Прибавка на свободное облегание по линии талии ПК41-47 4,5 
Прибавка на свободное облегание по линии бедер ПК51-57 3,4 
Прибавка к ширине оката рукава ПК351-333 2,9 
 

Таблица 1.3 – Распределение конструктивной прибавки (ПК31-37, см) по 
участкам спинка, пройма, перед 

ПК31-37 ПК41-47 ПК51-57 ПК351-333 
4,0 1,2 2,1 0,7 

  
 Таблица 1.4 – Прибавки на пакет (ПП, см) по основным участкам кон-
струкции 

Обозначение отрезка конструкции Значения прибавки ПП, см 
31-33 0,2 
33-35 0,3 
35-37 0,2 
31-37 0,7 

351-333 0,3 
 
 Усадка от ВТО условной ткани равна 1,5 % по основе и 1,0 % по утку. 
Припуск технологический на усадку и уработку соответственно берется равным      
1,5 % и 4,0 % от длины и ширины участка конструкции. 
 

3. Построить чертежи базовой (БК) и исходной модельной (ИМК) кон-
струкций женского платья по расчетам, представленным в методике [4], на 
миллиметровой бумаге в М 1:1. 
 

4. Расставить надсечки по пройме и окату рукава. 
Определить фактическую посадку рукава: 

 
ППОС = ДОК – ДПР = 
 
 Распределить посадку и расставить надсечки, заполнить таблицу 1.5 [5]. 
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Таблица 1.5 – Распределение посадки по окату рукава 
Номер  
участка 

Обозначение участка на Процент  
посадки 

Величина  
посадки, см пройме окате 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

 
Тема.  РАЗРАБОТКА ОСНОВНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ КОНСТРУКЦИИ ПРИ 

СОЗДАНИИ НОВЫХ МОДЕЛЕЙ ОДЕЖДЫ. 
 

Цель работы: освоение приемов конструктивного моделирования, при-
меняемых в процессе разработки различных элементов модельной конструкции 
(МК). 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

1. Выполнить с использованием шаблонов основных деталей конструкции 
элементы конструктивного моделирования. 

2. Оформить технический эскиз, составить описание внешнего вида модели. 
3. Построить чертежи модельной конструкции (МК) женского платья. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
 

1. Выполнить основные элементы конструктивного моделирования по за-
данию преподавателя с применением шаблонов (М1:1 или М1:2) [5]: 

 перенос вытачек; 
 оформление рельефов; 
 оформление кокеток; 
 оформление застежек; 
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коническое и параллельное расширение деталей. 

2. Оформить технический эскиз, составить описание внешнего вида мо-
дели для заданной модели женского платья. Нанести на него основные гори-
зонтали и линии симметрии. 

Составить описание внешнего вида. 

Технический эскиз модели 

Описание внешнего вида 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

3. Построить чертежи модельной конструкции (МК) женского платья.
Используя технический эскиз внести модельные особенности в чертеж ИМК 
(из лабораторной работы № 1) [5]. 

Выполнить расчет застежки [5].  
Вид застежки  –  ____________________________________________________ 
Диаметр пуговицы  –  __________ см. 
Длина петли  –  dПУГ + ______ = __________ см. 
Ширина борта  –  _________________________________________ см. 
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КОНСТРУИРОВАНИЕ ОДЕЖДЫ 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 

Тема. ПОСТРОЕНИЕ ЛЕКАЛ ОСНОВНЫХ И ПРОИЗВОДНЫХ  
ДЕТАЛЕЙ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ЛЕКАЛ МУЖСКОГО ПИДЖАКА. 

Цель работы: освоение методики построения и изготовления лекал ос-
новных и производных деталей и вспомогательных лекал мужского пиджака. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

1. Построить лекала основных деталей мужского пиджака:
а) cкопировать контуры деталей и внутренние линии с шаблонов 

модельной конструкции мужского пиджака; 
б) дать технологические припуски, оформить контуры лекал; 
в) вырезать лекала, проверить сопряжение срезов, расставить и вы-

резать монтажные надсечки; 
г) нанести положение нитей основы и величины допустимых от-

клонений; 
д) нанести необходимые надписи. 

2. Построить и оформить лекала производных деталей мужского пиджака
из основной ткани (верхнего воротника и подборта). 

3. Построить и оформить вспомогательные лекала.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

1. Построить лекала-оригиналы основных деталей мужского пиджака в
натуральную величину с использованием шаблонов типовой конструкции в со-
ответствии с рекомендациями [6]. 

2. Построить лекала-оригиналы производных деталей мужского пиджака
из основной ткани. 

Данные о технологических припусках в лекалах из основной ткани (ос-
новных и производных) представить в форме таблицы 1.1[6]. 

Таблица 1.1 – Припуски на швы и подгиб низа в лекалах ______________ 
(наименование изделия) 

Наименование шва Назначение шва Величина, см 
1 2 3 
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Окончание таблицы 1.1 
1 2 3 

Данные о направлении нити основы и допустимых отклонениях в деталях 
мужского пиджака представить в форме таблицы 1.2 [6]. 

Таблица 1.2 – Направление нитей основы и допустимые отклонения в де-
талях мужского пиджака 

Наименование 
детали Направление нитей основы 

Допустимые 
отклонения, 

% 
1 2 3 

16

Витебский государственный технологический университет



Для деталей  мужского пиджака из основной ткани составить специфика-
цию, заполнив таблицу 1.3. 

Таблица 1.3 – Спецификация лекал и деталей кроя ___________________ 
  (наименование изделия) 

№ де-
тали Наименование детали 

Количество 

лекал деталей 
кроя 

1 2 3 4 

3. Используя лекала основных и производных деталей мужского пиджака,
построить вспомогательные лекала по заданию преподавателя [6]. Составить 
спецификацию лекал, заполнив таблицу 1.4. 

Таблица 1.4 – Спецификация вспомогательных лекал 
№ ле-
кала Наименование и назначение лекала 

1 2 
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 

Тема. РАЗРАБОТКА ТЕХНИЧЕСКОГО ОПИСАНИЯ НА НОВУЮ 
МОДЕЛЬ ОДЕЖДЫ. 

Цель работы: ознакомление с методикой составления технического опи-
сания (ТО) на новые модели одежды. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

1. Изучить технические нормативные правовые акты (ТНПА), используе-
мые при разработке технического описания на новые модели одежды. 

2. Подготовить исходную информацию для составления таблицы измере-
ний изделия в готовом виде. 

3. Составить таблицу измерений изделия в готовом виде на новую мо-
дель. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

1. Изучить действующие в настоящее время технические нормативно-
правовые акты на составление ТО [7]. 

2. Подготовить исходные данные.
Техническое описание составляется на новую модель мужского пиджака. 

Для заполнения таблицы измерений изделия в готовом виде использовать лека-
ла-оригиналы мужского пиджака из лабораторной работы № 1. Нанести на ле-
кала места измерений, величины измерений в лекалах, технологические при-
пуски, величины измерений изделия в готовом виде в соответствии с рекомен-
дациями [7].  

3. Используя подготовленную информацию, заполнить таблицу измере-
ний изделия в готовом виде (таблица 2.1) на один заданный размер и рост. 

Таблица 2.1 – Таблица измерений изделия в готовом виде 
Номер модели ___________ 
Вид изделия _______________________________ 
Номер полнотной группы ____________________ 
Возрастная группа __________________________ 

Наименование мест 
измерений 

Рост, 
см 

Обхват груди, см Предельные от-
клонения от но-
минального раз-
мера в изд., +/- 

см 
Обхват талии, см 

1 2 3 4 5 6 

Длина спинки 1 
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Окончание таблицы 2.1 
1 2 3 4 5 6 

Расстояние, на котором из-
меряется ширина спинки  - 

Ширина спинки 0,5 

Длина переда 1 

Расстояние, на котором 
измеряется ширина переда - 

Ширина переда - 

Ширина изделия на уровне 
глубины проймы 1,0 

Длина рукава 1,0 

Ширина рукава вверху - 
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