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�$����� ����
	���� 6 
����. 

 
%����
�"�
: 
1. �
�&
	���!. �.%.  '���(�
��"�"���"$��� 	�����	
 � ��������� �������� � ������#�	
��� 
��� ��
������
, ����(����� � �����&��������. – �.: )
"�
, 1970. – 180 �. 
2. *��(����! +.)., �
�&
	���! �.%. ������� – �����	� -"�"��(�. – ���	: )
"��	
 �"��
,1977. – 
136 �.  
3. �
�&
	���! �.%. '���(�
��"�"���"$��� 	�����	
 � � ������#�	
���. – ���	: )
"��	
 
�"��
, 1980. – 240 �. 
4. /��������	 �.�. � ��. 5�������� 
�$����� 	���! ��� �;;����	��(� ����#	����	
 ����(�� 
/*�� ���. 
�
�. +.�. /�!�����
/. – �.: )
"�
, 2012. – 172�. 
5. ����&���� '.>., >�����
�	 �.�., ������"� �.�. �������
 �
�������� 	������
 ��� 
��������� �
#��?���� 	��� 	 (�����(���� �����#����. – +������
��	�
� ����(����
 � 
�����(�� – ISJAEE, @ 09 (133), 2012. – �. 116-120. 
6. F"���	���	
 �.5., ��#����	 �.�. �������	
��� �������� ���"����� 	������
 ��� 
	#
�����!��	�� 
�$����� � �(� ���
	�	 � 	������ �
��	��
�� ������. - XXVII ��?�"�
����
� 
����	
������-���������	
��
� ���;������� ������ "���� � ��"�����	 (����G� - 2015): 
��"�� ���;������� (����	
, 2-4 ���
-�� 2015 (��
) / �: �#�-	� ��+/ >+), 2015 - �. 544-545. 
 
 

GH� 675.017:675.043.4 

��������	�
 �������������� ���	����� ������������ ���� ��  
������������������ ���������������  

FG>��) �.�., #
	��"$��! �
;����!  

�����	���! (��"�
���	����! "��	������� ��#
!�
 � ������(��,                       
(. ����	
, >����!��
� K����
��� 

��$��	�� ���	
: ������#
���, "��"(�-��
��������� �	�!��	
, ���
��
���, ���"��"�
. 

>�;��
�: �
��������
 	�#��?����� ������#
��� ������(������ ��������	 	 ����#	����	� 
��?�, 
 �
�?� ������ �	�!��	 ���";
-���
�
 � (���	�! ��?� �� ��;���
������� 

�
���������
�. 

� �
-��
 [1-2] ���
#
�� 	�#��?����� ������#�	
��� �����
 ���
��
������! 
������������� ��� ������ "��"(���
�������� 
�
��������� �
����
��	, 	 ��� ����� 
��?�	���� ���";
-���
��	, �� �����" ���" ���
#
����! � ����������	���� �� ������
� 
���
��
���. *�� 	������� �
#����� ������(������ �-�
-���� 	 ���"��"�� ����� ��������� 
�"����	����� �#�������, ������� �-�
�"?�	
$��� �� ��;���
�������" ��	�����$ ��? � � 
�����(������! ��
���� ��� �
��?���� ��� ������ �
(�"#��.  

>
#������ ����(�
;������� "�
���� &�"��, �� ���� #
�����! �
#���� 	 �����! 
���"��"��, ��	����� �"����	���� �
#���
$��� �� �
������"��"��. �"����	����! ���-�������$ 
�����
  ���
�
������! ������������� �	������ 	�#��?����� ���������(
 #
 ��;���
������� 
��	������� �����������(� "�
���
 &�"��, (����, ���";
-���
�
 -�# �(� �
#�"&����. � �
-��� 
���	����� �
���� �� 	�����$ ������(������ ;
�����	 � ���"��"��� ���-�������! 
�
#����� ����(�
;������ "�
����	 &�"�� �
 "��"(���
��������� 
�
���������� ����� � 
����	����� �
��(� ��?��
������(� ����#	����	����(� ��;���
, �
� ���"&�������.  

'����������� ���	����� �
 �	" (�"��
, 	 �
?�"$ �# ������ 	�&�� �-�
#�� ����� 
��	���-�
	�
#���(� ��(���
, ���-�
���� �# �
#����� ����(�
;������ "�
����	 (	������, 
����
�) � �-�
#�� ����� (����
�) �# L����
���� ��(����	 >�����. *��(���	������ �-�
#�� 
�-�
-
��	
�� �� �	"� �
#������ ������(���: ����	�! ������(�� � ��������, 	 ������! 
����"�������� ����������� �� ���?���$ ���"&�������, 	 �
������� ������#�	
��� ����
�
�
 
��5H �
 ��
��� �����	�� � ������, � ����
�
�
 +)+��� �
 ��
��� #������ �3�. *��������� 
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��� �������� �
����
��	 ��#	����� �-�������� �
	�������� �#������� �) ��� ������� �� 
������ � #�����$ � ����$���� ���#������ �
-"
��� &�"��  	 �������� #������. *����"-�����-
�"-������ �������� ���	����� �� ����	�! ������(��.  

G��"(�-��
��������� �	�!��	
 �-�
#��	 ���������� �
 "��
��	�� «Relax» 	 ���� 
�
#����� ����
 �
?��(� �-�
#�
 ����� ����"$�� ��
��! ����#	����	
: �����
, #������, 
��(�����, �"-�����. )
(������ ������
	����� �- �#������� ���	�?����� ���"��"��� ��������	 
����� ��?�� ���"���� �
 ����	� 
�
��#
 �������	 	����� ���
��
��� �������	
��� �-�
#��	, 
������
	����� �
 ���"��� (
,-,	,(). *�� ���� ��;�
�� �
 ���	� �-�#�
����: ����� ��	���-
�
	�
#���(� ��(���
:  ����
� -1,2; 	������ –3,4; ����� L����
����(� ��(���
: ����
� –5,6. 
����	
� ������(�� – ���	�� 1,3,5; ��	
� ������(�� – 2,4,6. 

*�������$ ���������� ����� �� �	���" ���;���(�������" ��������$ �
�-���� -��#�� � 
�
���� &�"�
�. 5����
 �������	 ���
��
��� ����� �������
 ������ (���. 
) �
�� 	�#��?����� 
�������� �"����	����� �
#����� 	 ��;���
������ 
�
���������
 	������	�! (���	
� 3) � 
����
���! (���	
� 1) �
��� ����� ��	���-�
	�
#���(� ��(���
, 
 �
�?� ��������� ������� ��� 
�-�
#��	, 	���#
��� �# ����
���! �
���,  ����� �
#����� �
!���	 #
(���	��. ��������	���"$ 
�����" ���;���(������ ���-�������! �-�
#��	 ���	����� �� ���������� 	������ �1 � �2, 

�
�����#"$��� �������" �������
 ���
��
���. ����� �1 ���������� ��
��$ "��"(�(� 
	����
��	����� ��;���
��� � �	������ �������� �
 ��
�������� 	�#-"?����� ��������"��"�� 
����
(��
 	 ������
 ��!��	�� ��?�����"����� ���. *�������
� 	������ �2 ���������� 	���"$ 
��
��$ 	����
��	����� ��;���
���, �����
� �	������ ��#"���
��� �
��?���� ��������� 
���
��
������ ��������	, ���������� �
 "��	�� ;�-����, 	������ � �"���	 	������. 

 

 
 

>��"��� 1 – ������� 	����� ���
��
��� �-�
#��	 ����� ������ (
), #������ (-),  
��(����� (	),  �"-����� (() 
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�# ������
	����� �
��� ����"��, ���, ���� ���������� 	������ �1 ��� ����
���! �
��� 
�
#�����(� ����� ����
����� -��#��, ����	����	���� 0,16 ��� � 0,15 ���., �� ��� 	�����
 ��� 
#�
����� ����
	���� 0,21 ���. O�
����� ���������! 	������ �2 ����	����	���� �
	�� 9,1; 14,7; 
25,4 ���. ��
	��	
� ���"������ �
���� ��?�� "�	��?�
��, ��� �
#����� 	 "��"(�-��
�������� 
�	�!��	
, 
, �����	
������, � 	 ���;���(�� ����� �# ��������� 	#��� ��(����	 �� �
� 
�"����	���� �
� �� ����(�
;������� "�
���
�. 

+�
��# �������	 ���
��
��� �-�
#��	, �-�
-��
��� �� ����! ������(������! ���� 
���
#�	
��, ��� ��;���
������� 
�
���������� � �
 ��
��� #������ � ��(����� (���. -,	,�) 
����
�����  -��#��, ���-����, 	 �-�
��� -����� ���
��
������ ��������	, ��� �	���������	"�� 
�- ������������ ���"��"�� (���� �
 �����"��	��. (*�������
� 	������ �1 ��� �-�
#��	 �# 
����
�
 0,63 � 0,62 ���., ��� 	�����
   0,48 ���.). � �� ?� 	���� ����"�� ��������, ��� �
#����� 	 
�
������"��"��, 	��	������ ����� ���	������ ������ ����	��$��� �
 ��
��� �"-����� � ��� 
�������	� 	���� �
 ���. �. 	 �-�
��� 	����(� �
����"�
 ���
��
���. ���� �-�
#�	
��� 
��?�����"����� �	�#�! ��� �"-����� ������������ ���
 �����-��	"�� �
#������$ 
���"��"��� ��������	 ����� � "	�������$ ���������! 	������ �1, �� 	�#�����	���� 

(�����
������ ����
���	 �
 "��	�� �������� ;�-���� � 	������ ���	���� � "	�������$ 
���������! 	������ ��������(� �������
 ���
��
���. *�����, ��� -���� ����! 	������	�! 
�
��� ��� "	�������� �� �
� �"����	����, ��������" �-�
#"$����� ����
��� �
���������� 	 
-���&�� ������
���	� �����. 

�
��� �-�
#��, �
 ����	
��� �
���, ���"����� ������� ���
��
������! 
�������������, ��?�� ����
�� ����"$��� 	�	���: 

P ������� ���
��
��� � � ��������	����� 
�
����������  �-�
#��	 ����� ��	���-
�
	�
#���(� � L����
����(� ��(����	 �
#���
$��� 	 ����&�! �������, ���  ����(�
;������ 
"�
����	 ����� ����(� � ��(� ?� ��(���
, ��� ��������	
�� ���� ��������	 ���"-��	
��� � 
�
�������� ��� 	��
	��	
��� �	�!��	 ��?� �� ����(�
;������� "�
���
�; 

P 
�
������� ���-������� ���;���(�� �����, ��	����"��� �
 �����?"����� ��
��� 
�-�
-����, �
�-���� ����� ����	��$��� ����� ;���
��� ���"��"�� 	 �������� �"-�����, 
����	��?�
� ��#�� � ���, ��� 	�� ����&���	"$��� �"-����$ �-�
-���� �	��$��� 
���(���	���������, ���� ������ �
�-���� ����� ��	�-����� �
��	�"$ ���"��"�" ����� �� 
���"���	"$�� -����	 � ���������� 	��$����!. 

+�
��# �������	 ���
��
��� �-�
#��	 �
 �������� ��
���  ����#	����	
 ��?� ��#	����� 
���������� #
	�������� 	������� �
�
�����	 �1 � �2 �� �
!��
 #
(���	�� �����, ����(�
;�� 
&�"�� � ��?���	 �-�
-���� �  �
�� ��������
��� �� ����������	�� ������(��, 
�-������	
$��! ���"����� �
����	����! ����"����. *��	�����
� 	 �
-��� ��������(�� 
�
��#
 
��;���
������ 
�
��������� ��?�� -��� ������#�	
�
 ��� ������ �	�!��	 (���	�! ��?�, 
	��
-��
���! �� ���(��
����� ������(��� �# �
#�����(� 	��
 �����. 
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