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научно-исследовательской работы "ИЗУЧЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ БТИЛП".

По стандартным критериям определялся уровень физического 
развития и физической подготовленности студентов  ВТИДП опре­
деленных в подготовительную медицинскую группу. Выявилось ис­
ходное состояние студентов  при поступлении их в вуз и динами­
ка их физического развития и физической подготовленности на 
протяжении 4х лет обучения. Определялось различие в уровне фи­
зической подготовленности и физического развития студентов  
из городской и сельской м естн ости .

Разрабатывалась методика, ср ед ств а  повышения эффективности 
учебных занятий с целью улучшения физической подготовленности 
средств и их физического развития.
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5.

Введение

С развитием п рои зводства , в результате научно-техническо­
го прогресса, всё большие требования предъявляются к психическим 
и физическим качествам человека. Особую, незаменимую роль в сох ­
ранении и развитии данных качеств  оказывают физические упражне­
ния и спорт.

Для целенаправленного управления физическим развитием и фи­
зической подготовкой , для населения нашей страны, установлены 
научно обоснованные критерии и требования. В к аяестве  таких кри­
териев выступает комплекс ГГО.

Программа по физическому воспитанию предусматривает подго­
товку студентов к сдаче норм ГТО 17 ступени на 2 -3  курсах . Для 
этого установлены 2х разовые занятия на втором к у р се . По реше­
нию Совета института на 3 и 4 курсах физическим воспитанием (  к 
сожалению )  студенты занимаются только I  раз . Это ведет к недос­
таточной физической нагрузке студентов  и снижению уровня их фи­
зического развития и физической подготовленности  по большинству 
показателей.

Анализ уровня физического развития позволяет определить 
совершенство или несоверш енство методики, действенности  отдель­
ных ср едств , приемов обучения и физической подготовки сту д ен тов .


