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Изобретение относится к уст­
ройствам для физических упражнений, 
в частности к устройствам для пла-’

Известно устройство для плава- 
ния, содержащее две плавучие парал­
лельные между собой части, снабжен­
ные скобами, связанными между собой 
распорками, и ремень, прикрепленный 
к центральной распорке и предназ­
наченный для поддержания пловца 
внутри указанного устройства [l}.

Недостатком такого устройства 
является громоздкость и отсутствие 
возможности обучения на нем тому 
или иному способу плавания.

Наиболее близким к предлагаемо­
му является устройство для плава­
ния, содержащее две параллельно 
расположенные плавучие штанги и 
смонтированную на них опору для 
туловища пловца [ г г

Недостатком указанного устройству 
является невозможность обеспечения

2
самоконтроля пловца за своими дви­
жениями.

Цель изобретения - обеспечение 
самоконтроля при плавании способом 
"кроль на спине". 

s Указанная цель достигается тем, 
что устройство для плавания, содер­
жащее две параллельно расположенные 
плавучие штанги и смонтированную 
на них опору для туловища пловца,

,0 имеет планку и рамку для ограниче­
ния перемещения соответственно 
кбленных суставов и носков ног,при 
этом опора для туловища выполнена 
в виде пластины и закреплена на 
одном из концом каждой штанги, а 
рамка установлена на противополож­
ных концах штанг, наклонно к' ним, 
причем планка для ограничения пере- 

м  мещения коленных суставов размещена 
на штангах между опорой и рамкой, 
при этом верхняя сторона последней 
расположена на штангах, а нижняя - 
под ними.



Планка для ограничения переме- 
цения коленных суставов и рамка для 
ограничения перемещения носков ног 
установлены на штангах с возмож­
ностью перемещения вдоль них и 
фиксации упругими элементами.

Устройство имеет рукоятки, смон­
тированные на штангах между опорой 
рля туловища и планкой.

Кроме того, нижняя сторона рамки 
для ограничения перемещения носков 
ног выполнена упругой.

На чертеже представлено предла­
гаемое устройство.

Устройство для плавания содержит 15 
две параллельно расположенные плаву­
чие штанги I и 2 , смонтированную на 
них опору 3 Для- туловища пловца, 
планку 4 для ограничения перемеще­
ния коленных суставов и рамку 5 20
'для ограничения перемещения носков 
ног, при ртом опора 3 для туловища 
выполнена в виде пластины,и закреп­
лена на одном из концов 6 и 7 каждой 
штанги, а рамка 5 установлена на 
противоположных концах 8 и 9 штанг 
наклонно к ним, причем планка 4 для 
ограничения перемещения коленных сус­
тавов размещена на штангах между 
опорой .3 и рамкой 5, при этом верх­
няя сторона 10 рамки 5 расположена

Планка 4 для ограничения перемеще­
ния коленных суставов и рамка 5 для 
ограничения перемещения носков ног. 
установлены на штангах с возможностью 
перемещения вдоль них и фиксации 
упругими лен-тами 12-14.

Устройство имеет рукоятки 15 и 16, 
смонтированные на штангах между опо­
рой 3 для туловища и планкой 4.
Нижняя сторона 11 рамки 5 ограниче­
ния перемещения носков ног выполнена 
упругой.

Устройство используется следующим *5 
образом.

Обучаемый, стоя в воде, берет уст­
ройство за рукоятки 15 и 18, ложится 
спиной на воду, помещает ноги в рам­
ку 5 и располагает опору 3 на уровне so 
груди, касаясь ее грудью. В зависи­
мости от длины туловища обучаемого, 
планку .4 устанавливают на уровне 
коленных суставов, а рамку 5 _ на 
уровне оттянутых носков ног путем 
смещения планки 4 и рамки 5 вдоль 
штанг и последующей фиксации лента­
ми 12-14. Выполняя попеременные

движения ногами в вертикальной плос­
кости, обучаемый поочередно касает­
ся стопами ног верхней 10 и нижней 
11 сторон рамки 5. Коленные суставы 

5 во время движения ногами не должны 
касаться планки 4, таким образом, 
обучаемый постоянно контролирует 
свои движения благодаря четким ори­
ентирам - опоры 3, планки 4 и рам- 

to ки 5.
Предлагаемое устройство обеспечи­

вает самоконтроль при плавании спо­
собом "кроль на спине", позволяет 
правильно выполнять плавательные дви­
жения, существенно повышает качество 
обучения при значительном сокраще­
нии сроков.

Формула изобретения

1. Устройство для плавания,содер­
жащее две параллельно расположенные 
плавучие штанги и смонтированную на

25 них опору для туловища пловца,
о т л и ч а ю щ е е с я  тем, что, 
с целью обеспечения самоконтроля 
при плавании способом "кроль на 
спине", оно имеет планку и рамку 

30 для ограничения перемещения соответ­
ственно коленных суставов и носков 
ног, при этом опора для туловища 
выполнена в виде пластины и закреп­
лена на одном из концов каждой штан- 

35 ги, а рамка установлена на противо­
положных концах штанг наклонно к 
ним, причем планка для ограничения 
перемещения коленных суставов разме­
щена на штангах между опорой и рам- 

40 кой, при этом верхняя сторона послед­
ней расположена на штангах, а ниж­
няя .- под ними.

2. Устройство по п.1, о т л и- 
ч а ю щ е е с  я тем, что планка 
для ограничения перемещения коленных 
суставов и рамка для ограничения 
перемещения носков ног установлены 
на штангах с возможностью перемеще­
ния вдоль них и фиксации упругими 
лентами. ,

3. Устройство по п.1, о т л и ­
ч а ю щ е е с я  тем, что имеет ру-

55 коятки, смонтированные на штангах 
между опорой для туловища и планкой.

4. Устройство по п.1, о т л и- 
ч а ю щ е е с я  тем, что нижняя



сторона рамки для ограничения пере­
мещения носков ног выполнена упругой.
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