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Реферат. Актуальность определения задачи и функциональной нагрузки 
организаторов при проведении массовых физкультурно-спортивных мероприятий 
обусловлена необходимостью популяризации здорового образа жизни населения. 
Полученные результаты позволили выявить комплекс задач, достижение которых 
необходимо в ходе массовых спортивных мероприятий и структурировать функции, 
реализуемые организаторами массовых спортивных мероприятий на три группы: 
подготовительные функции, реализуемые непосредственно в ходе мероприятия и 
инфраструктурные функции.  
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Использование благотворного влияния физических упражнений на здоровье человека 

позволяет в какой-то степени минимизировать неблагоприятное воздействие условий 

урбанизации, ухудшения экологической обстановки. Занятия физической культурой и 

спортом благотворно сказываются на состоянии здоровья людей, возможности достижения 

долголетия и улучшения качества жизни. Вместе с тем организационная основа 

осуществления массового охвата населения занятиями физической культурой и спортом 

нуждается в подробной методической проработке. Как правило основной организационной 

формой массового охвата являются коллективные физкультурные и спортивные 

мероприятия, организуемые как в рамках программ муниципалитетов, так и спортивными 

организациями различных форм собственности и ведомственной принадлежности. 

Методические основы организации спортивных мероприятий позволяют осуществлять 

спортивную и двигательную активность с достижением пользы для здоровья и двигательной 

активности участников, при этом происходит обеспечение условий безопасности, 

соответствующего транспортного и сервисного обслуживания. Успешная организация 

массовых спортивных мероприятий решает и задачи развития территории, а именно, 

формирует культуру личности, ориентированную на достижение физического и духовного 

совершенства, формирует устойчивые ролевые модели организации и проведения 

полезного спортивного досуга для жителей городов, реализуют педагогические задачи в 

отношении подрастающего поколения, выполняет зрелищные развлекательные функции  

[1, 2]. В своей статье Шекалов П. И. отмечает, что «спортивные мероприятия всегда были и 

остаются наиболее популярной формой социальной активности, досуга населения, 

полностью удовлетворяющей существующие потребности людей в приобщении их к 

физической культуре и спорту. Они направляют граждан на здоровый образ жизни и 

доступны большинству из них. Спортивные мероприятия являются стержневым фактором 

создания благоприятных условий для занятий физической культурой и спортом, 

поддержания здорового образа жизни населения, воспитания патриотизма и 

гражданственности» [3]. Аналогичная точка зрения отмечается и в работе Рыскина П. П., 

Воловик Т. В. и Вашляевой И. В. [4], которые указывают на то, что массовые спортивные 

мероприятия являются наиболее заметной формой реализации принципов физической 

культуры и спорта в общественной жизни.  

Приведем функции, реализуемые организатором спортивного мероприятия (рис. 1). 

Обозначенная функциональная нагрузка организаторов массовых физкультурных 

мероприятий распределяется на членов организационного комитета, ресурсное 

обеспечение деятельности осуществляется за счет средств бюджетов, средств спонсоров и 

средств, получаемых от населения при приобретении сопутствующих товаров и услуг.  
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Рисунок 1 – Функции организатора спортивного мероприятия [5, 6] 
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