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ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÎÑÍÎÂ

ÊÓËÜÒÓÐÛ ÇÄÎÐÎÂÜß Ó×ÀÙÈÕÑß

Â ñòàòüå îïèñàíà îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè
â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå. Ïðè-
âåäåíû äàííûå äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ðàñêðûòû ìåòîäè÷åñêèå è ñî-
äåðæàòåëüíûå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå
íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû, à òàêæå ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû

ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå íàöèè. Äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ è ñíèæåíèåì
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, à ýòî çàäà÷à íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ. Îñîçíàíèå
ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì çäîðîâüÿ êàê æèçíåííî âàæíîé öåííîñòè, âîñïèòà-
íèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé è ïðèðîäíîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïåðèîä
îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå ó ðåáåíêà àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ñóùíîñò-
íûå ñèëû, ôîðìèðóþòñÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
ïîâåäåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [1, 2, 3 è äð.]. Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì
ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîçäàíèÿ öåëîñòíîé çäîðîâüåñîõðàííîé ñèñòåìû ðàáîòû øêî-
ëû, íàïðàâëåííîé íà âîñïèòàíèå ó ó÷àùèõñÿ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüåñîõðàííîì
îáðàçå æèçíè è óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ,
îáåñïå÷èâàþùåé ðåàëèçàöèþ ïðååìñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòóïåíÿìè îáðàçîâàíèÿ [3, 4].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà â øêîëàõ ã.Âèòåáñêà è Âèòåáñêîãî

ðàéîíà ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé ñèñòåìû ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå íà÷àëü-
íîé è ñðåäíåé øêîëû, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå øåñòè  âçàèìîñâÿçàííûõ
îðãàíèçàöèîííûõ áëîêîâ.

Áëîê 1 – “Äèàãíîñòè÷åñêèé”. Áëîê 1 – “Äèàãíîñòè÷åñêèé”. Áëîê 1 – “Äèàãíîñòè÷åñêèé”. Áëîê 1 – “Äèàãíîñòè÷åñêèé”. Áëîê 1 – “Äèàãíîñòè÷åñêèé”. Çàêëþ÷àëñÿ â îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà, ïî-
çâîëÿþùåãî ôèêñèðîâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñ-
òè ó íèõ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé âêëþ÷àëà â ñåáÿ îöåíêó øêîëüíèêà-
ìè ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ äî óðîêîâ, âî âðåìÿ óðîêîâ è ïîñëå óðîêîâ â øêîëå.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî íåãàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ (óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, óñòà-
ëîñòü, òðåâîãà, íåæåëàíèå ðàçãîâàðèâàòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî ñòðàõà, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå) íàáëþäàåòñÿ ïðè ïåðåõîäå
ó÷àùèõñÿ èç íà÷àëüíîé â ñðåäíþþ øêîëó. Ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê ïîñòåïåííîé
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ïîòåðå èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, óõóäøåíèþ èõ ñòàðàíèÿ è óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, ÷òî, êàê ïðàâèëî, âëå÷åò çà ñîáîé óõóäøåíèå ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ è èõ óñïåâàåìîñòè.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå ïîçâîëèëè íàì îïðåäåëèòü
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ñ ïîìîùüþ îöåíèâà-
íèÿ  ñëåäóþùèõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ:

– ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòíî-
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû øêîëüíèêîâ è åå îðèåíòàöèþ íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ;

– ñîäåðæàòåëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîâîêóïíîñòü çäîðîâü-
ñîõðàííûõ çíàíèé;

– ó÷åáíî-îïåðàöèîíàëüíîãî, âêëþ÷àþùåãî êîìïëåêñ çäîðîâüåñîõðàííûõ
óìåíèé è íàâûêîâ;

– ðåôëåêñèéíî-îöåíî÷íîãî, ïðåäïîëàãàþùåãî ïðàâèëüíîñòü ñàìîîöåíêè
øêîëüíèêàìè ñîáñòâåííîé êóëüòóðû çäîðîâüÿ è êóëüòóðû çäîðîâüÿ îêðóæàþ-
ùèõ;

– ëè÷íîñòíî-òâîð÷åñêîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ
ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ çäðàâîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà îñâîåíèå, ñîçäàíèå è ïåðåäà÷ó öåííîñòåé óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ;

– ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî ñôåðó ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé ó øêîëüíèêîâ îò çäðàâîòâîð÷åñòâà, äî îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè çäðàâîñî-
çèäàþùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ óñè-
ëèé ëè÷íîñòè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿëàñü
íà òðåõ óðîâíÿõ: íèçêîì, ñðåäíåì, âûñîêîì. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êàæäî-
ãî êîìïîíåíòà êóëüòóðû çäîðîâüÿ òàêæå îïðåäåëÿëñÿ áàëëîì îò 0 äî 2, ðàññ÷è-
òàííûì íà îñíîâàíèè ñðåäíåé âåëè÷èíû ñîâîêóïíîñòè áàëëîâ îòäåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé îïðåäåëÿåìîãî êîìïîíåíòà.

Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ñ ó÷àùèìèñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé (äàëåå – Ý ãðóïïà)
è êîíòðîëüíîé ãðóïï (äàëåå – Ê ãðóïïà) íà ïðîòÿæåíèè ñ 1 ïî 6 êëàññ. Îñíîâ-
íûìè åå ìåòîäàìè ÿâèëèñü àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé,
èíòåðâüþèðîâàíèå, àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, òåñòèðîâàíèå, ïå-
äàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ó÷àùèìèñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíîé è âíåêëàññíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â Ý è Ê ãðóïïàõ ñôîðìèðîâàííîñòü
âñåõ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íàõîäèëàñü íà íèçêîì óðîâíå.
Íàèáîëåå ñëàáî áûëè ñôîðìèðîâàíû ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé è ðåôëåêñèé-
íî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíòû (â Ý ãðóïïå – 0,15 è 0,16 áàëëîâ, â Ê ãðóïïå – 0,17 è
0,17 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå âûñîêî ñôîðìèðîâàííûì îêàçàëñÿ ñîäåð-
æàòåëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò (0,58 è 0,62 â Ý è Ê ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â
íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëà, ÷òî ó÷àùèåñÿ èìåëè îïðåäåëåííûå çíàíèÿ ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, îäíàêî íå ïðèìåíÿëè èõ íà ïðàêòèêå, ò.ê.
íå èìåëè óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ â Ý ãðóïïå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
â Ê ãðóïïå. Òàê, â Ý ãðóïïå íà ñðåäíåì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè îêàçàëèñü
òîëüêî ó÷åáíî-îïåðàöèîíàëüíûé (ñðåäíèé áàëë – 1,32) è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
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Íà âûñîêóþ çàâèñèìîñòü è ñâÿçü ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþ êîìïîíåíòîâ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ óêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåí-
òà êîððåëÿöèè áëèçêèå ê åäèíèöå, îïðåäåëåííûå äëÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè âûáîð-
êè ó÷àùèõñÿ (òàáëèöà).

Êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþÊîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþÊîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþÊîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþÊîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþ
êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿêîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿêîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿêîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿêîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà ó÷àùèìèñÿ, à òàêæå íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìëàäøèì
øêîëüíèêàì åùå ñëîæíî àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîþ çäîðîâüåñîõðàííóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ñôîðìèðîâàííîñòü ñâîåé êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå
ýêñïåðòíîé îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ èõ
ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè ïîçâîëèëî ñäåëàòü áîëåå àðãóìåíòèðîâàííûå âûâîäû.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýêñïåðòíîé îöåíêè çäîðîâüåñîõðàííûõ çíàíèé ó÷à-
ùèõñÿ ó÷èòåëÿìè ìû âûÿâèëè, ÷òî ñôîðìèðîâàííîñòü ðàçëè÷íûõ çäîðîâüåñîõ-
ðàííûõ çíàíèé ó÷àùèõñÿ îò êëàññà ê êëàññó èäåò íåðàâíîçíà÷íî.

Íà âûñîêîì óðîâíå ó ó÷àùèõñÿ ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà îêàçàëèñü
ñôîðìèðîâàíû çíàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ÷åðåäîâàíèÿ òðóäà è îòäûõà (ñðåäíèé
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Класс 

средний балл 

1 класс 1,29 0,42 1,13 0,74 1,12 0,64 
2 класс 1,51 0,52 1,26 1,28 1,45 0,87 
3 класс 1,68 0,67 1,36 1,5 1,57 1,05 
4 класс 1,79 0,81 1,49 1,24 1,66 1,27 
5 класс 1,87 1,09 1,53 1,61 1,84 1,49 
6 класс 1,93 1,24 1,79 1,87 1,95 1,66 

 В – С B – A B – D B – E B – F 
 0, 931 0,937 0,894 0,986 0,974 
  C – A C – D C – E C – F 

коэффициент 

корреляции 

  0,965 0,863 0,951 0,987 
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áàëë – 1,87), çíàíèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó (ñðåäíèé áàëë –
1,68), çíàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (ñðåäíèé áàëë – 1,74), çíàíèÿ
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè (ñðåäíèé áàëë – 1,76). Íà ñðåäíåì
óðîâíå ñôîðìèðîâàíû çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ ïî ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà
äíÿ (ñðåäíèé áàëë – 1,13), çíàíèÿ îñíîâ ãèãèåíû è ñàíèòàðèè (ñðåäíèé áàëë –
1,27), çíàíèÿ îñíîâ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ (ñðåäíèé áàëë – 1,53).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè ðîäèòåëÿìè ñôîðìèðîâàííîñòè  ó ó÷àùèõñÿ
çäîðîâüåñîõðàííûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ðîäèòåëè îöåíèâàþò èõ
ñôîðìèðîâàííîñòü ó äåòåé íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ñôîðìèðîâàííîñòü çäîðîâüåñîõ-
ðàííûõ çíàíèé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà â 6 êëàññå ó ó÷àùèõñÿ Ý ãðóïïû
íà âûñîêîì óðîâíå îêàçàëèñü ñôîðìèðîâàíû óìåíèÿ è íàâûêè ñîáëþäåíèÿ ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè (ñðåäíèé áàëë – 1,83), à íèæå âñåõ
ñôîðìèðîâàíû óìåíèÿ è íàâûêè ñîáëþäåíèÿ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
(ñðåäíèé áàëë – 1,11). Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñôîðìèðîâàííîñòü íåêîòî-
ðûõ óìåíèé è íàâûêîâ â Ý ãðóïïå îñòàëàñü íà ñðåäíåì óðîâíå, íàïðèìåð: ñôîð-
ìèðîâàííîñòü óìåíèé è íàâûêîâ ãèãèåíû è ñàíèòàðèè (ñðåäíèé áàëë – 1,23),
îñíîâ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ (ñðåäíèé áàëë – 1,24), îñíîâ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ (ñðåäíèé áàëë – 1,27), îñíîâ ñîáëþäåíèÿ áåçîïàñíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (ñðåäíèé áàëë – 1,11).

Áëîê 2 – “Ó÷åáíûéÁëîê 2 – “Ó÷åáíûéÁëîê 2 – “Ó÷åáíûéÁëîê 2 – “Ó÷åáíûéÁëîê 2 – “Ó÷åáíûé”. Ðåàëèçàöèåé åãî ÿâèëîñü âíåäðåíèå  â ñîäåðæàíèå îáðà-
çîâàíèÿ íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå ðàçðàáîòàííîé “Ïðîãðàììû ïî ðåàëèçàöèè
ïðååìñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé è ñðåäíåé
øêîëû”, öåëüþ êîòîðîé ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ïðî÷íîé æèçíåí-
íîé óñòàíîâêè íà ïðèîðèòåò öåííîñòåé çäîðîâüÿ è ïðèîáðåòåíèå ñèñòåìû çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà íà êàæäîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ, â êàæäîì êëàññå ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà ðàññìîòðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ êàæäîãî èç ðàçäåëîâ ïðî-
ãðàììû â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèíàõ íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû. Â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ó÷àùèõñÿ
ïðèîðèòåò îòäàâàëñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì èìåííî äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ïðîáëå-
ìàì. Ïðè ýòîì ìû äåëàëè àêöåíò íà ó÷åò âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé óñâîåíèÿ
ó÷àùèìèñÿ ñèñòåìû çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà æèçíè.

Íà îñíîâå äàííîé ïðîãðàììû â êóðñû ó÷åáíûõ äèñöèïëèí íà÷àëüíîé è
ñðåäíåé øêîëû (ìàòåìàòèêà, ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðà, ìóçûêà, ÈÇÎ, òðóäîâîå
îáó÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) âíåäðÿëèñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå òâîð÷åñ-
êèå ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è çàäàíèÿ, â ñîäåðæàíèè êîòîðûõ ðàñêðûâàëàñü ïðî-
áëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Äàííûé ïîäõîä îáîñíîâàí Á.Ò. Ëèõà÷åâûì, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî â êàæäîì
ó÷åáíîì ïðåäìåòå øêîëüíèê ïîçíàåò è ïðî÷íî óñâàèâàåò íåñêîëüêî âåäóùèõ
èäåé, êîòîðûå ïðîíèçûâàþò âñå åãî ñîäåðæàíèå, ñâÿçûâàþò åãî íàèáîëåå âåäó-
ùèå ôàêòû è îáîáùåíèÿ â åäèíóþ ëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó. Âåäóùèå èäåè ìîãóò
áûòü êàê îðãàíè÷íî ïðèñóùèìè ñîäåðæàíèþ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, òàê è ïðèõîäÿ-
ùèìè â íåãî, ïðèíåñåííûìè èç äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèé [5].

Íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè èñïîëüçîâàëèñü çàäà÷è-îöåíêè è çàäà÷è-ïðîáëåìû î
ïóòÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ; íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà – óïðàæíå-
íèÿ-çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ-ïðîáëåìû ñ çäîðîâüåñîõðàííûì ñîäåðæàíèåì; íà
óðîêàõ ëèòåðàòóðû – òåêñòû-èëëþñòðàöèè è òåêñòû-ïðîáëåìû î çäîðîâüå è çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè. Òàêæå çàäàíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì, ðàñêðûâàþùèì âîïðîñû
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ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàëèñü íà óðîêàõ ìóçûêè, èçîáðà-
çèòåëüíîãî èñêóññòâà, èñòîðèè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
òåìàòè÷åñêèõ ôèçêóëüòìèíóòîê è ôèçêóëüòïàóç.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â ñîäåðæàíèè êàæäîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû
íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû çäîðîâüåñîõðàííûõ çíàíèé, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùåé èäåè êàæäîãî ó÷åá-
íîãî ïðåäìåòà, îïðåäåëÿþùåé ìèðîâîççðåíèå è ïîìîãàþùåé ïðàâèëüíî è âîâðå-
ìÿ ïîëüçîâàòüñÿ èìè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåà-
ëèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îáùèå ïðîöåññóàëüíûå âîçìîæíîñòè óðîêîâ:

– êàæäàÿ ñòðóêòóðíàÿ ÷àñòü óðîêà çàêàí÷èâàëàñü êðàòêèì âûâîäîì, îðèåí-
òèðîâàííûì íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ;

– ïðèìåíÿëèñü îïîðíûå êîíñïåêòû, â êîòîðûõ çäîðîâüåíàïðàâëåííûé ìàòå-
ðèàë ðàñïîëàãàëñÿ òàê, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ
âûâîäà ïî äàííîé òåìå óðîêà;

– ñîñòàâëÿëñÿ èòîãîâûé è ïåðñïåêòèâíûé ïëàí èçó÷åíèÿ òåìû èëè óçëîâîãî
ïîíÿòèÿ;

– çíàêîìñòâî ó÷àùèõñÿ ñ íîâûì ïîíÿòèåì ïðîèñõîäèëî ïóòåì ñðàâíåíèÿ
åãî ñ ðàíåå èçó÷åííûì íà ìàòåðèàëå î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ;

– ïðèìåíÿëèñü èíäèâèäóàëüíûå ïàìÿòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñîõðàí-
íîãî ìàòåðèàëà;

– èñïîëüçîâàëñÿ ïëàí ïîëó÷åíèÿ âûâîäà, ó÷àùèåñÿ ñîñòàâëÿëè ïëàí çäîðî-
âüåñîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå èçâåñòíûõ èì ïàìÿòîê.

Èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêèõ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è çàäàíèé â êóðñàõ ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû, ïîñòðîåíèå ñòðóêòóðû óðîêà íà îñíîâå
ñîäåðæàòåëüíîãî  è ïðîöåññóàëüíîãî àñïåêòîâ ðåàëèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ (çäîðîâüåñîõðàííîå ìîäåëèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå, ðîëåâûå èãðû, ó÷åá-
íûå äèñêóññèè, ðåøåíèå çäîðîâüåñîõðàííûõ çàäà÷ è ò.ä.), ïîçâîëèëè ñôîðìèðî-
âàòü ó ó÷àùèõñÿ ïðèîðèòåòíîå îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì çäîðîâüÿ, íå èçìåíèâ
ïðè ýòîì ñèñòåìó îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé è çàäà÷ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí íà÷àëüíîé
è ñðåäíåé øêîëû.

Áëîê 3 – “Âîñïèòàòåëüíûé”. Áëîê 3 – “Âîñïèòàòåëüíûé”. Áëîê 3 – “Âîñïèòàòåëüíûé”. Áëîê 3 – “Âîñïèòàòåëüíûé”. Áëîê 3 – “Âîñïèòàòåëüíûé”. Âêëþ÷àåò ñèñòåìó âíåóðî÷íîé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè âîñïèòàíèÿ íà îñíîâå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó÷èòåëÿ, ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé.

Â ïðîöåññå âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû: ðîëå-
âûå èãðû, èãðû â ôîðìå “Ïîëå ÷óäåñ”, “Êëóá çíàòîêîâ”, ÊÂÍ è äð., ñîðåâíîâà-
íèÿ, ïðàçäíèêè, êðóæêè, êëóáû, ñåêöèè, çàíÿòèÿ â óãîëêàõ æèâîé ïðèðîäû, ëà-
ãåðÿ ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé, ýêñêóðñèè â ïðèðîäó, êîíêóðñû ðèñóíêîâ,
ïëàêàòîâ è ò.ä.

 Ïðèìåíÿëàñü ñëåäóþùàÿ òåìàòèêà âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ:

– 1 êëàññ – “Îïàñíîñòè, êîòîðûå ìåíÿ ïîäñòåðåãàþò”;
– 2 êëàññ – “Îñíîâû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ”;
– 3 êëàññ – “Îñíîâû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé”;
– 4 êëàññ – “Ñòðåññû è êîíôëèêòû”;
– 5 êëàññ – “Ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê”;
– 6 êëàññ – “Îñíîâû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ”.
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Áëîê 4 – “Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà”. Áëîê 4 – “Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà”. Áëîê 4 – “Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà”. Áëîê 4 – “Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà”. Áëîê 4 – “Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà”. Âêëþ÷àåò ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû øêîëû, ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé: ïîäáîð îïòèìàëüíîé øêîëüíîé ìåáåëè, âîçäóøíîãî, ñâåòî-
âîãî è òåïëîâîãî ðåæèìà è ò.ä.

Áëîê 5 – “Îðãàíèçàöèîííûé”. Áëîê 5 – “Îðãàíèçàöèîííûé”. Áëîê 5 – “Îðãàíèçàöèîííûé”. Áëîê 5 – “Îðãàíèçàöèîííûé”. Áëîê 5 – “Îðãàíèçàöèîííûé”. Çàêëþ÷àåòñÿ     â ñîçäàíèè     îïòèìàëüíîé îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû øêîëû (îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî äíÿ, íåäåëè, ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ è ò.ä.), à òàêæå â ïîýòàïíîì ôîðìèðîâàíèè îñíîâ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëå.

Â îðãàíèçàöèè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû ïðèíÿëè çà îñíîâó
ñîäåðæàíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ ðåàëèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè
îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå (1 êëàññ) áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëà óðî÷íàÿ è
âíåêëàññíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè ê âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Íà ýòîì ýòàïå, êàê è
íà ïîñëåäóþùèõ, øëà ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, íî ïðè âåäóùåé ðîëè ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî êîìïîíåí-
òà. Ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ âàæíîñòè çäîðîâüåñîõðàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ
â ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðîâîäèëàñü íå òîëüêî ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà î çíà÷èìîñòè çäîðîâüåñîõ-
ðàííûõ çíàíèé è óìåíèé, íî òàêæå áûëî îðãàíèçîâàíî âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîêàçûâàëè íåñîîòâåòñòâèå èìåþùèõñÿ ó íèõ
çäîðîâüåñîõðàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ  ó÷àùèõñÿ ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè,
êîòîðûå íóæíû äëÿ îðãàíèçàöèè èõ áëàãîïîëó÷íîé ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå (2, 3 êëàññ) îñîáåííî âåëèêà áûëà ðîëü ó÷èòåëÿ, ò.ê. ôîð-
ìèðîâàíèå îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà ýòîì ýòàïå íîñèëî ïîäðàæà-
òåëüíûé õàðàêòåð, îáóñëîâëåííûé âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. Ïîýòîìó ïåðåä ó÷èòåëÿìè ñòîÿëà çàäà÷à íàó÷èòü øêîëüíèêîâ ïðàâèëüíîìó
àëãîðèòìó ïðèìåíåíèÿ çäîðîâüåñîõðàííûõ çíàíèé è óìåíèé â ïðàêòè÷åñêîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ýòàïà ÿâëÿëîñü òî, ÷òî ó÷àùèåñÿ â ýòîò
ïåðèîä ïîëó÷àëè îñíîâû çíàíèé ïî îâëàäåíèþ âåäóùèìè ïðàâèëàìè ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó îò ñôîðìèðîâàííîñòè çäîðîâüåñîõðàííûõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðååìñòâåííîñòè âî ìíî-
ãîì çàâèñåë óðîâåíü èõ äàëüíåéøåé ñôîðìèðîâàííîñòè íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå (4 êëàññ) âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ôîðìèðîâàíèþ ðåô-
ëåêñèéíî-îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ïîýòîìó â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå íà ýòîì ýòàïå ïðèìåíÿëèñü òàêèå ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè, ðåøåíèå êîòîðûõ òðåáîâàëî àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè äàííîé ïðîáëåìû.
Íà ýòîì ýòàïå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü è ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîãî êîìïîíåíòà. Ýòî áûëî âûçâàíî, âî-ïåðâûõ, íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãî-
òîâêîé ó÷àùèõñÿ ê îáó÷åíèþ â îñíîâíîé øêîëå, à âî-âòîðûõ, ïîäãîòîâêîé ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê ïåðåõîäó íà íîâóþ ñòóïåíü
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ – ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

×åòâåðòûé ýòàï (5 êëàññ) îáóñëàâëèâàëñÿ ïåðåõîäîì ó÷àùèõñÿ ê îáó÷å-
íèþ â îñíîâíîé øêîëå. Íà ýòîì ýòàïå øëà ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âñåõ
êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.  Ñëîæíîñòü ýòîãî ýòàïà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî áûëî àêòóàëèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ çäîðîâüåñîõðàí-
íûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ó÷àùèõñÿ è íà èõ îñíîâå “áåçáîëåçíåííî” ïåðå-
âåñòè ó÷àùåãîñÿ èç ïîçèöèè ìëàäøåãî øêîëüíèêà â ïîçèöèþ ìëàäøåãî
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ïîäðîñòêà. Â ýòîò ïåðèîä ó÷àùèåñÿ íà óðîêàõ ïîëó÷àëè ãëóáîêèå çíàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àêöåíò â ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå äåëàëñÿ íà èíèöèàòèâíîñòè  è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðåøå-
íèè çäîðîâüåñîõðàííûõ çàäà÷, ïîýòîìó âåäóùàÿ ðîëü íà äàííîì ýòàïå îòâîäèëàñü
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíî-òâîð÷åñêîãî êîìïîíåíòà êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.
Â ýòîò ïåðèîä îñíîâíîé àêöåíò ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû áûë ñäåëàí íà
ïðèîáðåòåíèå ó÷àùèìèñÿ ãëóáîêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî  ôîðìèðîâà-
íèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ðîëü â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå îòâîäèëàñü ðåæèìó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ è
âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.

Íà ïÿòîì ýòàïå (6 êëàññ) îñíîâíîå âíèìàíèå àêöåíòèðîâàëîñü íà äîâåäåíèè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â ðåøåíèè çäîðîâüåñîõðàííûõ çàäà÷ äî âûñîêîãî
óðîâíÿ. Ýòî îáåñïå÷èâàëî ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â
ïðîöåññå èõ äàëüíåéøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä îñíîâíîé àêöåíò
áûë ñäåëàí íà ïðèîáðåòåíèå ó÷àùèìèñÿ ãëóáîêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî
ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå è óñëîæíåíèå ïðîÿâëåíèé êîìïîíåíòîâ
êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü öåëîñòíûé ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ïðå-
åìñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â íà÷àëüíîé
è ñðåäíåé øêîëå.

Áîëüøàÿ ðîëü â âûäåëåííîì áëîêå îòâîäèëàñü îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñîõðàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ. Â òå÷åíèå âñåé îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñ
ó÷èòåëÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ ñåìèíàð-ïðàêòèêóì “Ôîðìè-
ðîâàíèå îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ”. Íà ñåìèíàðå ó÷èòåëÿì ïðåäîñòàâëÿëñÿ ðàñ-
øèðåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ èõ êëàññîâ, ñîñòîÿíèå ñôîðìè-
ðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû
àíêåòèðîâàíèÿ, äàâàëèñü çíàíèÿ ïî òåîðèè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ è îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ óðîêîâ è
ðàáîòå ñ ðàçðàáîòàííûì äèäàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ðàññìàòðèâàëèñü öåëè è çàäà÷è âíåêëàññíîé ðàáîòû íà
ó÷åáíûé ãîä, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìàòèêîé, ðàññìàòðèâàëñÿ è àíàëèçèðîâàëñÿ ïðå-
äîñòàâëÿåìûé ìàòåðèàë äëÿ âíåêëàññíîé ðàáîòû.

Áëîê 6 – “Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà”.Áëîê 6 – “Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà”.Áëîê 6 – “Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà”.Áëîê 6 – “Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà”.Áëîê 6 – “Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà”.
Çàêëþ÷àëñÿ â ñîçäàíèè ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, íà îñíîâå ïåäàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è âîçðàñòíûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ó÷àùèõñÿ.

Ðåàëèçàöèåé ýòîãî áëîêà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå íà÷àëüíîé è
ñðåäíåé øêîëû ÿâèëàñü ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ó÷à-
ùèõñÿ íà îñíîâå ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ñêðåï-
ëåííàÿ âçàèìîïîíèìàíèåì, ïðîíèêíîâåíèåì â äóõîâíûé ìèð äðóã äðóãà, êîë-
ëåêòèâíûì àíàëèçîì õîäà è ðåçóëüòàòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðàìêàõ ýòîãî áëîêà
ïðîâîäèëàñü áîëüøàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ Ý ãðóïïû.

Ñ öåëüþ ïðèîáðåòåíèÿ ðîäèòåëÿìè îïûòà çäîðîâüåñîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè
â ñåìüå áûëî îðãàíèçîâàíî ïîñòîÿííîå èõ èíôîðìèðîâàíèå î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé íà îáùåøêîëüíûõ è êëàññíûõ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ïðîâåäåíèå
ó÷èòåëÿìè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé “Çäîðîâüå” äëÿ ðîäèòå-
ëåé, à òàêæå ðàáîòà ñåìèíàðà “Øêîëà çäîðîâüÿ”.
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Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî îðãàíèçà-

öèÿ äåÿòåëüíîñòè øêîëû â ðàìêàõ âûäåëåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ áëîêîâ ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ:

1. Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ó÷èòûâàëèñü äàííûå
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è äèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ ñôîðìè-
ðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíåíèþ ïðîáåëîâ â çíà-
íèÿõ è óìåíèÿõ ó÷àùèõñÿ ïî òîìó èëè èíîìó àñïåêòó ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñîõðàííîãî ìàòåðèàëà â êóðñàõ ó÷åáíûõ äèñ-
öèïëèí íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû, à òàêæå ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëèëè ïîâûñèòü óðîâåíü çäîðîâüåñîõ-
ðàííûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ, ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ñòîéêóþ
ìîòèâàöèþ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþ-
ùèõ, íàó÷èòü èõ òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì, è àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâîåãî îðãàíèçìà.  Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå ïîêàçûâàåò, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âûäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ â êëàññàõ Ý ãðóïïû  âûøå,
÷åì â êëàññà Ê ãðóïïû.

3. Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû øêîëû ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü
çàáîëåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ è îñóùåñòâèòü “áåçáîëåçíåííûé” ïåðåõîä ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ â ñðåäíåé øêîëå.

4. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ó÷èòåëÿ ïîâûñèëè ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, íàó÷èëèñü ïðèìåíÿòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íîâûå ôîðìû è ìåòîäû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåàëèçàöèþ ïðååìñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé è ñðåäíåé øêîëû.

5. Àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ó÷èòåëåé ñ ðîäèòåëÿìè â íàïðàâëåíèè ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Íà îáùåøêîëüíûõ è êëàññíûõ ðîäèòåëü-
ñêèõ ñîáðàíèÿõ, â õîäå ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä, ðîäèòåëè ïðèîáðåëè
îïûò çäîðîâüåñîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè â ñåìüå.
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