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Рекреация ‒ это комплекс мер, которые способствуют восстановлению  
работоспособности человека в физическом и духовном аспекте.

Места, где осуществляются перечисленные виды отдыха, называются рекреационными 
объектами. Территории, на которых находятся рекреационные объекты, называются 
рекреационными зонами.

Рекреационные зоны ‒ одни из важнейших составляющих природно-культурного 
ландшафта. Они предназначены для организации массового отдыха населения, улучшения 
экологической обстановки городских округов и поселений и включают парки, городские 
сады, скверы, городские леса, лесопарки, озелененные территории общего пользования, 
пляжи, водоемы и иные объекты, используемые в рекреационных целях и формирующие 
систему открытых пространств городов, сельских поселений. Рекреационные зоны должны 
отвечать и ряду социальных требований, связанных с особенностями жизни современного 
горожанина. 

В общей системе функционального зонирования территории населённых пунктов 
рекреационные зоны или зоны отдыха входят в число пяти обязательных функциональных 
зон, обеспечивающих оптимальную среду обитания населения.

Создание новых и расширение существующих рекреационных зон это забота о 
физическом и духовном здоровье населения страны, повышение работоспособности, 
уменьшение затрат на медицинское обслуживание. Заботясь о полноценном качественном 
отдыхе своих граждан, государство в конечном итоге укрепляет свое экономическое 
положение. Поэтому и вопросы рекреации находятся на государственном контроле. 

Сегодня набережные имеют большое значение для городов, так как они являются не 
только местом для отдыха многих горожан с некими эстетическими качествами, не только 
развлекательным объектом, но и выполняют оздоровительную функцию.

В условиях повышенной урбанизации в городах возрастает потребность в организации 
комфортного отдыха и проведении досуга. Именно поэтому появляются актуальные  
вопросы о качестве развития городских набережных. Благоустройство набережных 
является важной и необходимой потребностью городов. Набережные играют большую роль 
в структуре города и грамотно спроектированная прогулочная зона может значительно 
повысить качество городской среды. Людям нужно и важно иметь возможность прийти в 
место, где они смогут качественно отдохнуть и интересно провести время.


