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В последнее время родители все чаще задаются вопросом о том, нужна ли сменная 
обувь для школы. Ответ на этот вопрос однозначно положительный. Речь идет не только о 
спортивной обуви для уроков физкультуры. 

Сменная пара обуви пригодится ребенку в осенне-зимний период. Как правило, зимние 
сапоги и осенние ботинки обычно имеют большой вес и часто – не слишком удобны для 
длительного ношения, в такой обуви ребенок будет быстро уставать. По дороге в школу 
ботинки могут промокнуть. 

Не стоит экономить, выбирая туфли из дешевых материалов. Лучшей альтернативой для 
детей и подростков станет натуральная кожа или современные синтетические материалы, 
обеспечивающие необходимый воздухообмен. В такой обуви ноги ребенка не будут потеть. 
Не стоит забывать, что в школе ребенок проводит около 15 000 часов в год. Потому, к 
решению проблемы выбора школьных туфель важно подойти максимально обдумано. 

1. Рекомендуем сразу же отказаться от покупки или использования б/у обуви, даже 
если она осталась от старших братьев и сестер. Строение детской стопы – характеристика 
индивидуальная. В некоторых случаях, обувь может принимать форму в соответствии со 
ступней предыдущего владельца. Естественно, ношение туфель в подобных случаях ни к 
чему хорошему не приведет. 

2. Стоит выбирать вариант обуви с невысоким (не более 3-х см) каблуком. 
3. Многие подростки сегодня предпочитают спортивную обувь. Однако кеды или 

кроссовки можно носить не в каждой школе. Удачной альтернативой могут стать мокасины. 
Разумеется, стоит покупать обувь неярких, но в то же время – не слишком светлых 

цветов. Первый вариант может не соответствовать школьной форме. Во втором случае – 
придется систематически удалять появляющиеся загрязнения. Оптимальным вариантом 
станет обувь черного цвета. Проектирование и производство качественной детской обуви 
является актуальным вопросом в условиях рыночной экономики [1]. 

Отечественная промышленность не обеспечивает потребности в детской обуви, а 
недостаточный выпуск колодок для производства обуви детского ассортимента только 
провоцирует сохранение такой ситуации на внутреннем рынке. 

Многочисленные наблюдения врачей подтверждают, что неправильно 
сконструированная и подобранная обувь не только препятствует осуществлению 
нормальных опорно-двигательных функций стопы, но и вызывает серьезные 
физиологические изменения в организме [2]. 

Поэтому на сегодняшний день в стране остро стоит вопрос обеспечения качественной 
детской обувью. 
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