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УДК 797.212 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗВИТИЯ ОДНОГО  

ВЫБРАННОГО СТИЛЯ ПЛАВАНИЯ 

Быкова А. Д., студ., Бельков Р. М., преп., Соболев С. М., ст. преп. 

Витебский государственный технологический университет,  
г. Витебск, Республика Беларусь 

Реферат. В статье показывается разница использования упражнений, направленных 
на один способ плавания и на все способы. 
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Для исследования эффективности развития одного стиля плавания были привлечены 4 

группы спортсменов. Из них 2 группы плыли только один стиль (рисунок 3, рисунок 4) – 

кроль и спина и тренировочный процесс был направлен только на эти стили, а 2 группы 

плыли и тренировались всеми стилями (рисунок 1, рисунок 2), но контрольный результат 

был по кролю и спине. 

В конце исследования те группы, которые делали специальную подготовку в одном виде 

плавания показали больше изменений в результатах, чем те группы, которые выполняли 

общую подготовку (всеми стилями). 

Таблицы исследования прилагаются. 

 

Таблица 1 – Студенты проплыли все, кроль 
 

группа все, кроль начало конец 

Дзв-4 

Балаханова 25 24,3 

Ванько 19,2 18 

Воробьева 19,2 18,5 

Горбунова 20,6 19,7 

Киселёва 32,2 31 

Москалёва 25,8 23,9 

Семашко 19,7 18,6 

Ханитова 25 23,5 

 
Таблица 2 – Студенты проплыли все, спина 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

группа все, спина начало конец 

Дзп-18 

Васильева 27,1 26,3 

Кускова 28,3 26,6 

Лабецкая 30 29 

Макаревич 30 28,5 

Скопцова 26 24,2 
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Таблица 3 – Студенты проплыли только кроль 
 

группа только кроль начало конец 

Дзтк-30 

Меньшикова 27 24,6 

Панченко 28,2 25,9 

Тучак 28,3 26,2 

Анатольевна 27 25,4 
 

Таблица 4 – Студенты проплыли только спина 
 

группа только спина начало конец 

Дзк-22 

Бобркик 23,2 20 

Войтова 24,8 21,6 

Гормаш 26,2 23 

Дерипаскина 22,3 19,8 

Кашенькова 27 24 

Радиончик 28,1 24,9 

Скворцова 32,8 28,9 

Шишпанова 32,5 27,2 
 

   
      Рисунок 1             Рисунок 2 

 

    
      Рисунок 3              Рисунок 4 
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