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Отчёт

Реферат 
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Физические способности. 

Средства и методы воспитания физических качеств. 

Здоровье, тестирование, мотивация, работоспособность.

Объектом исследований выступают студенты ( мужчины, женщины ) 

старших курсов.

Предметом исследований выступает методика комплексного развития и 

оценки физической подготовленности студентов.

Проведены исследования по изучению возможностей применения 

“ Полос препятствий “ в практике физической подготовки студентов, 

развитию их основных физических способностей ( быстроты, силы, ловкости, 

гибкости, выносливости ). Изучены возможности различного 

комбинирования средств и методов комплексного развития физических 

качеств в рамках опытных “ Полос препятствий “. Разработаны и 

апробываются оригинальные средства ( физические упражнения ) и 

технические устройства.

Проведены исследования опытной “ Полосы препятствий “ для 

мужского и женского контингента в условиях спортивного зала. Определена 

архитектоника строения этапов “ Полосы препятствий длительность и 

количество повторений испытаний на каждом этапе “ Полосы препя тствий “.

Установлена градация оценки преодоления “ Полосы препятствий “ в 

качестве контрольного норматива.


