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4.3 Конструирование и технология одежды и обуви
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Активное развитие спорта предопределяет необходимость развития и процесса 
проектирования и изготовления изделий спортивного назначения. При этом важными 
факторами показателей качества изделий является удобство и комфорт [1]. 

Биомеханика спорта (спортивная биомеханика) – раздел биомеханики [2], в котором 
изучают работу биомеханического аппарата спортсмена, взаимодействия биомеханического 
аппарата спортсмена с окружающей средой, спортивным инвентарем, механизмами. Именно 
результаты биомеханических исследований определяют перспективность развития новых 
направлений в проектировании высокофункциональных (или умных) изделий [3, 4]. Данное 
направление особо актуально для одежды, используемой во время тренировочного, 
соревновательного процессов; для занятий профессиональными и любительскими видами 
спорта [5]. 

Каждый вид верховой езды отличается динамическими позами, движениями, вредными и 
опасными факторами. В конном спорте спортсмены могут противостоять факторам 
окружающей среды, используя индивидуальные ресурсы (функциональная, психическая и 
тактико-техническая подготовленность всадника, опыт и умение работы с лошадью). 

Позы всадников конного спорта отличаются своей видимой легкостью, однако это 
совершенно не так. Во время выездки спина спортсмена прямая, не ссутулена и не прогнута 
(рис. 1). Плечи раскрепощены, локти прилегают к торсу, предплечье и повод лошади 
образуют прямую линию, кисти сжаты в кулаки. Рука, согнутая в локте, образует собой угол в 
90°. Движения бедер всадника согласованы с движениями предплечий. Пятка направлена 
вниз, колено прижато к телу лошади. Коленные суставы позволяют проводить движения 
шенкелями, ничто не препятствует их подвижности. При выполнении выездки на манеже 
тазовая часть тела подается короткими рывками вперед, при этом у всадника так же 
остается прямая спина. При выполнении элементов с прыжками движения более 
динамичны. В момент непосредственного прыжка торс всадника наклоняется к шее лошади, 
образуя параллель; торс и нижние конечности образуют прямой угол (рис. 2). Поскольку 
прыжки выполняются в основном при быстром темпе, динамика выпадов таза спортсмена 
более частая. 

Для анализа биомеханики спортсмена выбран перечень размерных признаков, которые 
изменяются при выполнении элементов конного спорта [6, 7] и нуждаются в проверке в 
динамике: дуга через паховую область, обхват талии, обхват локтя, обхват бедер с учетом 
выступа живота, обхват бедра, обхват колена, ширина груди, ширина спинки. 

Для получения параметрической информации проведено антропометрическое 
исследование группы всадников. 

Целью исследования ставилось выявление наиболее изменяющихся в динамике 
размерных признаков и выдвижение гипотезы о значениях поправочных коэффициентах в 
конструкции для ее дальнейшей проверки. 
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Рисунок 1 – Основные позы всадника при выездке на лошади 

Рисунок 2 – Динамика всадника при выполнении прыжка через препятствие 

В процессе исследования размерные признаки были измерены в состоянии покоя 
(статике) и в состоянии движения. Среднее значение показателя изменчивости размерных 
признаков определены следующими значениями: 

 дуга через паховую область (-3,5 см);  

 обхват бедер с учетом выступа живота (6,9 см); 

 обхват колена (0,9 см); 

 обхват бедра (-1,2 см); 

 обхват локтя (4,3 см); 

 обхват талии (0,7 см); 

 ширина спины (-0,3 см); 

 ширина груди (0,9 см). 
При проектировании одежды для спортсменов учитывается динамика его движений и 

разница между выбранными размерными признаками в покое и в движении. Это позволяет 
спроектировать изделие, которое будет удобно в использовании и иметь хорошую посадку 
на фигуре. 

На основе анализа основных элементов конного спорта, определены размерные признаки 
человека, которые подвержены наибольшему изменению в процессе соревнований или 
тренировки.  

Так, наименьшей изменчивостью характеризуются такие размерные признаки как ширина 
спины, обхват талии. Изменчивость данных размерных признаков может быть нивелирована 
показателями эластичности материала. 
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Наибольшей изменчивостью характеризуются такие размерные признаки как дуга через 
паховую область, обхват бедер с учетом выступа живота, обхват локтя. Для учета 
изменчивости этих размерных признаков необходимо продумать варианты конструктивного 
или технического решения изделий экипировки. 

Следующим этапом исследований будет проведен анализ конструктивных решений 
спортивной одежды для всадников, выявление наиболее предпочтительных технических 
решений и разработка методики проектирование изделий адресно для определенного 
всадника с учетом уже имеющихся наработок в данной предметной области [8, 9]. 
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