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�����
���� 	���
�
� – ���
����
����� �
������ ���� ������!�� ��� �
�	��
������ 
������
��
�, �
��
������� �
 ��
���
� ���
�
� ������������� 	���
�
�-
���
�
���"
	�� � ���
������ 
 �������� 	��	�����

. 

 

Z�)����� �����: ��
�� &'��������
�# ����, �'
����
��	
�� 
������, �����
� 
���'��'������

�� � ��������
�� ���, &��
��-�����	, �����
��-&'�������[��, 
��
�'��
�
�� �������, ��������� �������������� ��
��
�� �����
���, �'�	��&��
����# 
������, ���	 ������&'���. 

 

�����'����# ��
�� &'��������

�# ���� 
� ��
� �������� �������� ��
������	
� 
�������. @� (��# �����
� �
�
�� � ��
���
�� ��
��
��# �������� ������
��� ����
� 
����	 �����
���� ���# ��� �����&���� &��
��-������# 
����
��	
��� ��������������� 
���	���# ����, � ����� ����'���� ����
�� � �� �����	����
���. 
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\����� ����
 � �������# ��
��
�# (��
�����# 
� ������ ����� �����&���	 &��	
� 
&'��������

�# ����, �
� ����� �����&���	 &��	
� ���� � �&[�� ����. C�'�
�� 
�����&���� ���'&��
��, ������ ����� �����
�� '��
�� ��������, ��� ��� ��������
�� 
����
���� � 
�����	
�� ������
��, � 
� ������ � ������
�� � ������� �
 �����&�
 �����	, 

��&������ �����&���	 
� ��
�� ��'� ������ ���� ����
��
�.  

�� ������
�� ������� ������� ��� �����
') �������
������') �����
�) �� '������
�� 
�����&��
�� ���	���# ���� � ����
�� � �������# ��
��
�# (��
�����# ����� !�����
�� 
����
������ ����������
�
�� (����� – !��), ��� ��� ���
���	 �����&��
�� ���� � 

�������, �����&���')[�� ���������������' '����
�) ���� ����
�����, ������
� 
�'�
�. 
"�����
� �� ���������� ������������� �&��������
�� ����
���� ����)���: ���
������� 
'�������	 (19 %), �'��� � �'��[�� ���� (14 %), �����
�� &��	 (11 %), 
������
�� ���'��� 
(9 %), ������� � ��
��
������ �
���
�� (7 %) � ������ (4 %) �1, ���.19�. ! ����� � (��� 
���
� �����������	, ��� �����
�� ����� ������ &'��������

�# ���� ����)��� ����
� 
�&��
���

���. 

"��������� !�� ������� ����� � � ���, ��� ������ 
� �����# �����	 �������� ����
 
�	�� ���&'���# �&]�� ���� 
� ���'���
�# ��
���. ��
��
�� �����
� 
��������&��
�� 
���&'����� ���������� ���� 
�����)��� ����')[��: 

� 21 % ���
��� ��
��� � �� 
������;  
� 13 % 
� �)&�� ��'� ����;  
� 12 % ����������)� ��'��� 
������;  
� 10 % ��&���)�;  
� 8 % 
� ������� ���	 ��� �
���;  
� 4 % 
���� �'���	 &'��������

') ���';  
� 4 % 
� ���'� �������	 ���� ��&���� ����� ��� ����, ���&� �����	 ����;  
� 2 % �����)� 
�������	
�� ����� ��'���	�� � ��&����� ����� �1, ���. 32�. 
X� (��� ��'�� ���&')[��� ���&��� �
���
�� �����
�#-&'�������[����, ���
� ������	 

������ 
���	, ������� �������&���
� ����������	 ����������')[�� ���'��
�� � ���	�' 
�����&��
�� ���&'����� ���������� ����. H��, ��� �������, ��� �
� ���
��� ��
��� � �� 

������, ���
� ��������	 ���	 ���' ��� ��������� ����, ��� ��
�����	 
� ����
� �����	 
� 
�������# �&��� ���
�, ��� ��� ���	�� �������# �&��� ���
� �������� ����
���' �'�
� 
����
����	 ������
��
�� ���������� � ��������������� 
���'���. H��, ��� 
� �)&�� ��'� 
����, ���
� ��������	 &'��������

') �������������

') ���' (����� 
� �����'), 
������, �&��
� ��
�, ��� 
� &'��������

') ���' &�� ��&����). H��, ��� ������������ 
��'��� 
������, ���
� ��������	 &'��������

') ���' � �)&�� �� �������
���, ��&� 
'&����	 �� � ���, ��� ���	 
��� 
� ��, ��� 
�������, � ��, ��� �����
� (
� ����
�); 
�������������� ���� ���
� ����� ����� ������)���	�� � ������ ��������� 
�������������� ��
��
�� �����
��� 
� ������������ 
������� � &'��������

�# ���� 

����� ������
�� – �'
����
��	
�# (� ������# &'��� �����
� 
���). H��, ��� ��&�����, 
���
� ������ ��[� 
�����
��	 � ��&� � �
� 
��
'� �& (��� ��[� ������
��	, ������ (�� 

� ������������ ������-�� 
����� �����
��� ��������
��, � ������������ ������ &���� 
������ ����������
�
�� �
�������� � �����
���� ����. H�� ��, ��� 
� ����� ���	 ��� 
�
���, ���
� ��������	 ���	 ��� ��������� ����, ��� ���� �����&����	, ����� &��	 ������ 
� ����� ���
���

�# �&��� ���
�, �
 �����
 ���	 ���'. C' � ��� ���, ��� � 
�����[�� 
����� 
� ����� �'���	 &'��������

') ���', 
��&������ ���
����	 ���� ������&'��� � 
������	 ��� �� ��#�
�, ��� &'��������

�� ���� ��#��� 
� �������� ����'�
�� �������. 

@�� �����&���� ��������� ��������
��, ������ ����� ��� ������
�# � 
�������
�������# ��������)[�#, ������
� �������� �������&���
�� '����	 ��� ����, ���, 

�������, � "^�, ������
� �������, 50 % �������
��� �����)�, ��� �����	����
�� 
&'��������

�# ���� ��� ����������
�� ����, ��� � ��'��� ���������� 
������� 
'�'�
��� �� ��'� [1]. 

@�� ���������
�� ��
�� &'��������

�# ���� �� ��������� *���'&���� �����'�	, 
������ ����� � *����#���# j��������, 
��&������ ����� �&�����	 ���&�� �
���
�� 
� 
&�����# ���� �����
�� �'
����
��	
�� 
�������. Z 
�� ��
����:  

� �&���[�

�� 
������, ����� ��� ���� � ���� � ��&����
��� ������
�� � ��
������ 
(������
� 3/4 ����� �&]��� ��
��);  

� �������
�� 
������ (13 % �&]��� ��
��);  
� (
������������ 
������ (8 % �&]��� ��
��);  
� «nutraceuticals» – 
������ � ��&����
��� �
������
���, �����
�� � ������
���# ��� 

�����������	
�# ����� ���
�� (3 % �&]��� ��
��).  
! 
�����[�� ����� ������� ����� ����� ����#, � �����
�� �'
����
��	
�� 
�������, 

����')[��: «nutraceuticals» – 39 %, �������
�� – 27 %, (
������������ – 7 %, 
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�&���[�

�� –  5 % �2, ���. 460�. x�� ��

�� ��� &����'����� &'�������[���� ������� � 
���, ��� ' ��'�
�� �������������# ���	 ������
���	 ���
��&�����	 ���
����
�# 
����'�����# 
�&��, � ' ������ – �������
�������	��. 

"���� 
���� �����
��� �'
����
��	
�� 
������� ����)��� «cosmeceuticals» (
������ 
��� ��
[�
 � ���	) '�'�
��	 ������
�� ��
����� ����
����). +�� ����, ���&� ��
��	 
����������� 
������� ��� ��
[�
 � *���'&���� �����'�	 
��&������ �������	 
� ��� 
�������: «Z�� �
��� 
������� ��� ��
[�
 
� &����'����� ��
�� !� �
����?» � «Z��') 
���) ��
���)� ��
[�
� � 
�����
�� �����'��?». *��'�	���� �����������	
�� ������� 
�����&�����# �� 
�� �������)� �����������	, ��� 
� 
����
��	
�� ��
�� (�� 
�
� ��
�� 
� 
�����[�� ����� ����������� ���&��
� �3, ���. 379�. 

@� 
�
��' �
�
�), ���������

��' ������������) ����� 
��&������ �&�����	 
�
���
�� � 
� �����
� ���'��'������

�� � ��������
�� ���. @� �������������� ��

�� 
�� 2014 �., 
� 
�� �����)� ���) ����'���) &���� 30 �����
�#, ����
�����'� ��� (��� 
������
�# ���� �&]���� ������ &���� 25% �2, ���. 553�. @�� (��� �� ���� ��
�� 
���������� ���� 2%. �� �&��[��� ���&�� �
���
�� 
� ��, ��� ��������
�� ���� 
����� 
����������	 � ������
� 1980-� �����, � ���'��'������

�� ���� – � ��
�� 1990-� ����� �2�. 
"���������	
�, �
���������
�� � ��

�# �����
� ����� �����
�# ����
���� ���'��
�� 
������. 

C��	�� 
������
����	 � �'�	��&��
����# ������, ������# ������ �����
�) Nestle � 
��������' 
� ��
�� &'��������

�# ���� "����
�# ������� �1, ���. 18�, ��� �
� � 

�����[�� ����� ������� �� ��� ����� ����#����� &��
���. �'�	��&��
����# ����� 
����� &��	 (�������
�� ��
�
��� � ��� &����'����� &'�������[���� ��� ������� ��#�� 

� ��
�� ����
, ���
���[�� � *���'&����# �����'�	, ��� '������	 ���� ����'������ 
� 
��
�� 
�
�# ����
�. 

X����� �� ��
� ������

���, ���
� ������	 �����, ��� ' &����'����� &'�������[���� 
������� ����
���� ��� ���	
�#
��� �������� ��
�'��
�
�� ������# 
� �����
��� ��
�� 
&'��������

�# ���� � 
������� *���'&���� �����'�	 � �����
�� ����
. "���� 
�� 

��&���� ����������
��� ����)��� �����
�� &'��������

�# �������������

�# ����, 

������� «Nutraceuticals» � «cosmeceuticals», � ����� �����
� ���'��'������

�� � 
��������
�� ���. @�� �������
�� ������
�� � �������
�������� �����
�# ���������

�� 
&'�������[���� ����'�� ������	 ����
� 
� 
��&��������� ����
�� �����&������� 
��������� � ���
���

��� �&���� ���
� � �����
���� ���	���# ����. @�������	
� 
'�
� 
���
����	 ���� ������&'��� � 
����	 �����
��	 �'�	��&��
����# ������. !�� (�� ���� � 
��������� ����
� �������� � '����
�) ���������� � ��
��
�� ������# ���������

�� 
�����
�#-&'�������[����. 

 
"����� �����	����

�� �����
���� 

1. ����
������ �&]���
�

�� C���#. �������	
�# �������������# ����� 2014 – C	)-
z���: x��
��������# � "�����	
�# "����, 2014.– 48 �. 

2. *����#���� j��������. "������������# ������
�� 2014 – ������: j������	
�� 
��'�&� ���'�������

�# ����������, 2014. – 693 �. 

3. *���'&���� �����'�	. "������������# �&��
�� 2014 – ��
��: C����
��	
�# 
�������������# ������� *���'&���� �����'�	, 2014. – 379 �. 

 
 

��� 365.244 


����	�
� �������	
 �	�	���� ����������	 
��
���� �.�. 
��., �������� �.�., ��	
., ������� �.�., ��	
. 

#�
����	
� �����
��������� ���
����
���	
� ��
����
���, 
�. #�
����, ����
��	
� �����
�
� 

*������. � ��
��� �
��������� �����
� !
�
"��� ����������
, 	�$%%
�
��� 
����������
, ������� ����������
, �� ����
���&"
� 
 	
	 �������
�� ����������� 
!
���, %����
���
� �����
��
 «'
�
"�». 

 

Z�)����� �����: \��	�, ����'�
���	 ���	�, ������
�� ���������
��, ��(������
� 
����'�
����, ��
�� 
�����������, �������	
�� ��������� «\���[�». 

 

X����	�'���� � ����'
����
�# � �����#���# �������� ��
���� ����'�
���� ���	� 
��
����� ������
���	 ����&����
�� ���	� �����&������ � ������������ �� ���� �������� 
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