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Первое, что следует отметить, это то, что индивидуальное сознание человека, по своему 
содержанию, совпадает с правосознанием, ведь способом существования самосознания являются 
сведения о жизненно необходимых потребностях и интересах каждого человека. В связи с этим 
нельзя утверждать, якобы человеку не известны его стратегические цели - потребности в ежедневном 
жизнеобеспечении, которые и делают материальный интерес определяющим. Именно поэтому 
конституционное право и утверждает право на жизнь как исходное, как бы подчиняя ему все другие 
права и обязательства государства.

Рассматривая мир как объект своего жизненного интереса, человек мотивирует собственную 
жизнедеятельность мировоззренческим образом: взаимодействуя с ним, он воспринимает мир как 
свое органическое тело. Отсюда очевидна аксиома: мировоззренческое сознание является в то же
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время правосознанием. Если его игнорировать, нарушается фундаментальный принцип социальной 
онтологии: единство человека и природы как единство микро- и макрокосма, отбрасывается наличие 
врожденного и индивидуального в каждом человеке.

Мифологическое мировоззрение описывает весь спектр человеческих потребностей и интересов, 
раскрывая их средствами определенных рассказов (мифов) и воплощая в предметно-вещественные 
формы самой природы и формы, созданные собственным трудом, который направляет духовное 
пространство человеческой фантазии. Это так называемое "естественное" правосознание, средствами 
которого объектное единство тождественно субъектному.

Человек должен осознавать то, что как раз средствами мифологического мировоззрения он 
утверждает не только реальность образов воображения и представления в собственной душе, но и 
практическую направленность своей жизнедеятельности, когда осуществляет детские мечты 
предметно-духовным образом. Поэтому мифология как раз и является тем духовным социальным 
пространством, которое определяет измерения как социально-философского, так и правового 
сознания.

Религиозное мировоззрение существенно коррелирует измерения правосознания тем, что вводит 
его в рамки сознательно ограниченные аналитикой автономного мышления. Человек способен 
осознать, что измерения его души не только объектно-предметны и материально вещественны, но и 
объективно закономерны, субъектно-рациональны, а, следовательно, - прогнозируемы.

Здесь идет речь не столько о единстве микро- и макрокосма, сколько о божественной силе 
объективного ума, право, на которое имеет каждый человек, который, чтобы его осуществить, обязан 
стать на путь самопознания, целью которого как раз и является познание ума в себе самом и 
построении жизнедеятельности на основе разумно-волевых, а не своевольных, действия. Именно так 
правосознание становится правообязывающей и социализирующей формой объективного ума.

Философское мировоззрение, совмещая мифологический и религиозный аспекты, освящает связь 
человека с объективным духом познавательного опыта человечества. Имея его как свое собственное 
достижение, человек становится субъектом мирового духа, оставаясь свободным в выборе 
направлений жизнедеятельности.

Философское правосознание, словно изнутри подносит человека к уровню субъекта мировой 
истории, не игнорируя чувство субъективности и причастности к современности, ведь для философии 
главным правом человека является право на свободу мышления. Философия как аналитическое 
мышление объединяет в целостность этико-правовые, сформированные на основе мифологического и 
религиозного типов мировоззрения, и морально-этические измерения сознания.

Этическое в социуме такого мышления приобретает статус моральной идеи, в которой все 
противоположности совмещены в единичное, особенное и общее. Это то измерение правосознания, 
имея которое, цивилизованное гражданское общество не приходит к мнению об окончании истории, 
поскольку не коррелирует ее содержание с достижениями эмпирического права, а лишь с 
возможностями познавательного ума каждого человека-гражданина искать и находить новые 
направления для самостоятельно мотивированного образа жизни.

Подобным образом следует интерпретировать содержание философского мировоззрения, которое 
будучи своеобразной "родиной" правосознания, в свою очередь, продолжает свое духовно 
практическое развитие. Право, зафиксированное на индивидуальном уровне как право на что-то, 
дойдя до осознания права на уровне свободного мышления, получает внутреннюю мотивацию к 
саморазвитию.

Складывается ситуация, так называемой, объективной диалектики, а именно - практического 
единства противоположностей объективного духа истории познания и духа правового сознания, 
усиленного не только индивидуальной волей человека, но и волей законодательно обоснованного 
объективного ума. Таким образом, можно утверждать, что правосознание представляет собой 
синтетически интегративное мировоззрение, которое в эмпирически достоверной общественной 
жизни утверждает непосредственное органическое единство сознания каждого человека в его 
индивидуально-видовом статусе.
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Ж И З Н И  С Т У Д Е Н Ч Е С К О Й  М О Л О Д Е Ж И

Т.В. Мискевич
УО «МГУ им. А.А. Кулешова», г. Могилев, Республика Беларусь

Вопрос о формировании здорового образа жизни и привлечении широких слоев населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом все чаще становится предметом обсуждения 
на республиканских и международных конференциях и семинарах. Охрана здоровья в нашей стране 
введена в рамки государственной политики. Это связано с проблемами здоровья специалистов, 
выпускаемых средними и высшими учебными заведениями, с ростом заболеваемости, с 
последующим снижением работоспособности.

По мнению специалистов, работающих в различных областях знаний, наиболее перспективным, 
доступным и эффективным направлением улучшения физического состояния здоровья является 
привитие молодежи правил и норм здорового образа жизни (ЗОЖ), владение доступными средствами 
и методами укрепления здоровья, основанными на принципах противостояния факторам риска для 
здоровья [1, с.48].

Различные общественные институты задействованы в изучении и решении проблемных вопросов 
по формированию ЗОЖ особенно среди молодого поколения. Большая профилактическая, 
агитационная и воспитательная работа проводится и в нашем вузе, практически всеми структурными 
подразделениями: здравпункт, кафедры, деканаты, отдел по воспитательной и идеологической 
работе, молодежные и профсоюзные организации.

Здоровье молодежи рассматривается как общественное достояние, одно из важных предпосылок 
повышения производительности труда, как необходимый компонент физического и духовного 
развития личности. Следовательно, важнейшим критерием здоровья человека является способность 
полноценно выполнять общественные и, прежде всего, трудовые и производственные функции и 
обязанности. В этой связи именно физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в 
вузе является мощным средством воспитания и формирования общественного мнения, 
поднимающего престиж здоровья, обучения принципам ЗОЖ.

В Могилевском государственном университете имени А.А.Кулешова на факультете педагогики и 
психологии детства проводится определенная работа по формированию ЗОЖ. В начале учебного года 
спортивным клубом и кафедрой физического воспитания и спорта разрабатывается положение о 
проведении комплексной спартакиады, утверждается календарь спортивно-массовых мероприятий. 
Студенты и преподаватели знакомятся с положением и сроками проведения университетских 
соревнований, после чего, заместитель декана по физическому воспитанию совместно с 
руководством и физбюро факультета, утверждают календарный план физкультурно-оздоровительных 
мероприятий на будущий учебный год. Данный план включает комплексные подвижные игры среди 
учебных групп первого курса, соревнования по волейболу среди учебных групп второго курса, 
легкоатлетический кросс, соревнования среди учебных групп по лыжному спорту, настольному 
теннису, шахматам, физкультурно-оздоровительные мероприятия среди студентов специальной 
медицинской группы.

Оформленный стенд «Наш спорт» позволяет оперативно получать информацию о сроках 
проведения соревнований, подведении итогов и поздравлении победителей. На стенде факультета и 
сайте университета размещаются фотоматериалы физкультурно-оздоровительных мероприятий.

На факультете существует организационная структура управления спортивно-массовой и 
физкультурно-оздоровительной работой (физбюро факультета (звено студенческого 
самоуправления), физбюро курса, физбюро группы; два заместителя декана факультета по 
воспитательной и идеологической работе, физическому воспитанию) способствующая организации
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