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При воздействии внешней среды капиллярно-пористые материалы ограждающих 
конструкций зданий и сооружений непрерывно претерпевают изменения температуры 
и влажности, вызывающие появление в них температурных и влажностных деформа
ций. Вследствие неравномерного распределения этих деформаций по объему в мате
риалах конструкции возникают внутренние напряжения, которые приводят к появле
нию микро- и макротрещин.

При проектировании наружных ограждений зданий и сооружений необходимо 
обеспечивать нормируемый тепловлажностный режим этих материалов, от которого 
зависят теплозащитные характеристики конструкций и их долговечность. В настоящее 
время представление о тепловлажностном и напряженно-деформированном состоянии 
этих материалов можно сформировать расчетным путем на основе использования до
вольно сложных математических моделей. При расчетах нестационарных температур
но-влажностных полей и соответствующих температурно-влажностных напряжений, 
возникающих в капиллярно-пористых материалах наружных ограждений от воздейст
вий окружающей среды, необходимо знать их значения теплотехнических и физико
механических параметров.

Для каждого материала значения этих параметров обычно определяются экспери
ментальным путем, которому свойственны большие неопределенности, связанные, 
прежде всего, с изменчивостью характеристик поровой структуры материала. Возмож
но, поэтому в строительных нормах различных стран для одних и тех же материалов 
рекомендуемые значения коэффициента паропроницаемости, например, могут отли
чаться в 2-3 и более раз [1]. При такой неопределенности высока вероятность ошибоч
ных технических решений, связанных с проектированием наружных ограждений зда
ний.

Свыше сорока лет назад Александровский С.В. в своей монографии [2] указал на 
необходимость учета температурно-влажностных воздействий при расчете бетонных и 
железобетонных конструкций. В настоящее время за рубежом проявляют все большее 
внимание к этой проблеме. В подтверждение сказанному можно привести, например, 
работы [3, 4]. Однако в нашей республике работы в данном направлении практически 
отсутствуют.
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