
МЕТАДЫ ЭСТЭТЫЧНАГА ВЫХАВАННЯ У НАРОДНАЙ 
ПЕДАГОГ1ЦЫ БЕЛАРУСАУ 

Рулёва с .р.
ВДУ iмя П.М. Машэрава

Народная педагопка мае справу з чалавекам, носьб1там сваей этычнай ncixanorii, 
грунтуецца на культуры, якая прадстаулена у прадуктах матэрыяльнай i духоунай 
дзейнасщ, сютэме нацыянальных норм узаемаадноан, традыцый, духоуных 
каштоунасцей. 3 гэтага выыкае, што выхаванне i адукацыя, што адарваныя ад ceaix 
каранёу, этнасу, нацыянальна-культурнага падмурку, не даюць таго станоучага 
эфекту, на яю был1 першапачаткова запраграмаваны. Сёння дзяржава звярнулася 
да пытання баз1равання нацыянальнай астэмы адукацьм i выхавання на 
этнакультурнай выснове, пасведчаннем чаму з’яуляецца “Канцэпцыя адукацьм i 
выхавання у Рэопублщы Беларусь”. Грамадства усвядомл1вае думку, што 
ужыуленне асобы у свой этнас немагчыма без захавання духоунай культуры, якая 
праяуляецца у мове, каштоунасцях народных традыцый i педагопю.

Кола нашай цжавасц!—эстэтычнае выхаванне у народнай педагопцы беларусау. 
Мы прапануем сваё бачанне праблемы i вылучаем наступныя групы метадау:

Метады, сюраваныя на фарм1раванне непасрэднага пачуццёвага адб/'цця 
рэчаюнасф у свядомасф, здопьнасц! разумець, адрозн'юаць i засвойваць 
эстэтычныя з’явы знешняга свету.

3 першых дзён маленькага суправаджаюць necHi i першыя унушэны, перакананы 
даводзяцца з iMi. Праз гульню працягваецца знаёмства з навакольным светам, 
больш актыуна фарм1руецца i непасрэднае пачуццёвае адбщцё рэча1снасц1 у 
свядомасцм Гульы вучаць малых быць наз1ральным1, разв1ваюць творчыя 
магчымасц!, пачуццё прыгажосщ, дапамагаюць засвощь культуру свайго народа. 
Дзеф запамжаюць традыцыйныя формы правядзення святау, набываюць веды пра 
крытэрьм ацэню гарамадскай думю. Яны актыуныя удзельнм жыцця, таму дарослыя 
адчуваюць свой абавязак перадаць скарб ведау, у тым л(ку i эстэтычных, што i 
адбываецца з дапамогай з растлумачэння, унушэння, пераканання праз гутарю, 
казю, прыказкм Казю пераконваюць у перамозе дабра i прыгажосцм Найбольш 
эстэтычна прывабным1 рысам1 народ надзяляе станоучых герояу, каб падкрэслщь, 
унушыць думку аб непарыунай еднасщ дабрыы i прыгажосцм Беларуси народ 
бачыць прыгажосць чалавека у працоунай актыунасщ, што фарм1руе традыцыю 
паказу фальклорнага героя як знешне прыгожага працоунага астка. Функцыя 
пераканання i унушэння выразна высвечваецца у прыказках i прымауках. У 
суадноанах з традыцыйным1 народна-педагапчньш поглядам1 яны услауляюць 
прыгажосць працауыка, сумленнага, высокамаральнага i добрага i адначасова 
асуджаюць антыэстэтычныя рысы чалавека.

Метады, сюраваныя на фарм1раванне эстэтычных перажыванняу.
У народнай працоунай творчасщ увасабляюцца i праяуляюцца густ i духоуныя 

памкнены чалавека, што сфарм1равалюя пад уплывам нацыянальных традыцый. 
Таму ушанаванню належыць чалавек, што не проста зав1хаецца па гаспадарцы, 
вядзе яе прыгожа, якасна. Аб гаспадару мяркуюць па двары, па хаце. Прыгожа, 
дагледжана, усё на ceaiM месцы—пачэстка. A xani не—грамадская думка не дасць 
спакою, экспрэауна выкажа свае адносжы. Прыклад i аутарытэт, гутарка, 
практыкаванне, гульня—усё спрыяе фарм1раванню эстэтычных перажыванняу.

Метады, сюраваныя на арган1зацыю эстэтычна значнай практычнай 
дзейнасф.

Бацью—прыклад i аутарытэт, таму ад ix пераймаецца усё: як працаваць, 
святкаваць, паводзщь сябе з аднавяскоуцамм Дзеф спачатку наз1раюць, пераносяць 
вопыт наз1ранняу у гульы, потым пачынаюць працаваць caMi. 1х прывучаюць да 
работ мэтасюравана, паступова ускладняюць заданы i абавязкова патрабуюць
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прыгожага, стараннага, творчага выканання. Праца выл1ваецца у спаборнщтва 
пам1ж моладдзю: хто з ix лепшы майстар.

Але не толыс станоучыя эмоцьм, перажываны поуняць чалавечае жыццё. Смерць 
чалавека, нясе глыбоюя душэуныя пакуты родным памёрлага. Эмацыянальнасць 
выл1ваецца у пэуную паслядоунасць i эстэтыку абрадау са сваей атрыбутыкай. 
Абавязкова прысутжчаюць галашэннь—фальклорны жанр, як1 мае сваю паэтыку, 
амвалы i дапамагае ачышчэнню душы.

Метады, што садзейычаюць развфцю эстэтычнага густа, прывщцю 
эстэтычнай ацэню.

Уплывае на развщцё эстэтычнага густу вусная народная творчасць. 1снаванне у 
песенным свеце, плын1 прыказак i прымавак, замоу, казак разв1вае рытмагукавое 
пачуццё мовы. Кожны чалавек можа стаць аутарам qi сааутарам твора.

Грамадская думка у форме ацэню ц1 загаду выносщь рашэнне па праблеме, з 
дапамогай прыказак i прымавак рэгулююць паводзЫы чалавека. Гэты метад 
аказвае 1стотны уплыу i на працу. Майстры 1мкнуцца зрабщь прыгожую рэч, з 
пэунага матэрыялу, каб было зручна карыстацца. Паступова, шляхам параунання 
сваей пра цы з эстэтычным щэалам щзе развщцё эстэтычнага густа, прыв|'ваецца 
звычка эстэтычна ацэньваць рэчаюнасць. Вянец працоуных дзеянняу—святы. Да ix 
найбольш старанна прыб1раюць у хаце, мыюцца caMi, надзяваюць лепшае адзенне, 
сю'роуваюць намаганн1 каб упрыгожыць быт. Беларусы надаюць увагу ф1з1чнай 
прывабнасф чалавека. Каб быць прыгожым^ жанчыны ужываюць прыродныя 
касметычныя сродю: адвары трау, сою, мёд; робяць мапчныя дзеяннт Аднак, 
галоунае: “Чым кабета стражэй, тым яна даражэй i прыгажэй”, “Краса прыглядз1цца, 
а розум прыгадзщца”.

Метады, сюраваныя на аргашзацыю эстэтычна значнай дзейнасц1.
Асноуны метад—агульная эстэтыка паводз1н. Шмат народных npaein, звычаяу 

мае сэнс—упрыгожыць жыццё, даць маладым арыенц1р: як раб1ць лепш, каб было 
прыгожа. Кожны член вясковай суполю павЩен паводз1ць сябе таюм чынам, каб 
прыемна было i яму, i яго суседзям. Можна казаць пра традыцыйную эстэтыку быта, 
бо хатн1я рэчы, падсобны Ывентар, харчовыя прыпасы займаюць сваё месца, 
змяшчаюцца у пэунай паслядоунасц! i утвараюць функцыянальную i кампаз1цыйную 
узаемасувязь. Адначасова народ разумев, што эстэтычна выхоувае не проста 
прыгожае наваколле, a caMi людз1, ix праца, бо вучыць не толью зауважаць i люб1ць 
прыгожае, але i актыуна клапац1цца пра яго. Праз народную педаголку праходз1ць 
думка, што выхавацель пав1нен ведаць, што з'яуляецца прыгожым, эстэтычным; 
што уяуляе сабой эстэтычны щэал i шлях1 набл1жэння да яго; нарэшце, ён сам, 
учыню, быт пав1нны быць эстэтычным!, !накш кажучы, аб'ядноувае iMKHeHHi, словы i 
справы чалавека. Зразумела, праца, як асноуны метад народнай педагопю, стащь у 
шэрагу першых. 3 яе дапамогай адбываюцца усе перамены: з'яуляюца i 
упрыгожваюцца вырабы, арган1зуецца фэчаюнасць. Аб гэтым кажа народная 
мудрасць: “Як po6iuj, так i маеш", “Не глядз1, каб скора, а глядз1, каб добра”. Бацью 
заужды выступаюць прыкладам для CBaix дзяцей, усё добрае i усё благое—ад ix. 
Менав1та бацью з'яуляюцца тым прыкладам, яю садзейн1чае узн(кненню эстэтычна 
значнай дзейнасцт У сямЧ дзец| бачуць праявы мастацкага аздаблення вырабау, 
эстэтычных адноан, чуюць першыя патрабаванн!, падмацаваныя работай бацькоу. 
Нават самае простае задание малыя naeiHHbi выканаць прыгожа. Каб тэта 
атрымалася, прыёмы працы паказваюць родныя, тлумачуць, а потым i патрабуюць 
прыгожага выканання. Хутка далучаецца грамадская думка. Яе уплыу на эстэтычна 
значную дзейнасць щзе праз практычныя парады: “Думай з вечара, a pa6i з рання”, 
“За справу бярэшся—не бойся i не хвалюя”, “Чалавек без рамяства, як дзеука без 
хараства".

Даведацца, хто добры гаспадар, гаспадыня, у каго залатыя рую дапамагаюць 
спаборнщтвы. Кожнаму хочацца, каб пра яго iuina добрая пагалоска, бо яна 
паспрыяе добраму шлюбу, паважл1вым адноанам аднавяскоуцау. Таму любую 
работу 1мкнуцца зраб1ць хутка, прыгожа i якасна.
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Так1м чынам, можна меркаваць, што у беларускай народнай педагопцы склалася 
пэуная сютэма метадау эстэтычнага выхавання. Вывучэнне i творчае яе 
выкарыстанне, на наш погляд, дазволщь больш якасна будаваць работу па 
эстэтычнаму выхаванню младога пакалення, дапаможа ужываць' народныя 
традыцьм у практыцы сямейнага, дашкольнага, школьнага жыцця, а таксама у 
адукацыйна-выхаваучым працэсе вышэйшых навуковых устаноу. Нарэшце, 
азначаная праблема вызначае новыя шлях1 этнапедагапчных пошукау i напрацовак.
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ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
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Одной из гуманитарных дисциплин, которая выполняет образовательную и 
воспитательную функцию в высшем учебном заведении является психология. В 
процессе преподавания психологии в ВУЗе может быть полезным освещение 
вопроса преодоления внутренних конфликтов личности.

Личность представляет собой устойчивую систему социально значимых черт, 
обусловленных существующей системой общественных отношений, культурой и 
биологическими особенностями индивида, Внутриличностный конфликт, 
предполагает конфликтное взаимодействие двух и более сторон. В одной личности 
могут одновременно существовать несколько взаимоисключающих потребностей, 
целей, ценностей, интересов.

Значимый вклад в развитие внутриличностного конфликта внесли психологи 
В.Мерлин, В.Мясищев, Н.Левитов, Л.Славина. В.Мерлин рассматривает 
внутриличностный конфликт как “результат острого неудовлетворения глубоких и 
актуальных мотивов и отношений личности.”

Внутриличностный конфликт представляет собой острое негативное 
переживание, вызванное затянувшейся борьбой структур внутреннего мира, 
отражающей противоречивые связи с социальной средой, и задерживающее 
принятие решения.

Переживание внутриличностного конфликта отличается от других типов 
переживаний тем, что: обычно представлено как психоэмоциональное напряжение; 
в нем выражается осознание личностью трудности данной ситуации; выражает 
процесс выбора, сомнения и борьбы; отражает перестройку ценностно
мотивационной системы личности.

Внутриличностный конфликт может иметь положительные и отрицательной 
последствия. Внутриличностные конфликты могут быть: конструктивными
(продуктивными, оптимальными) и деструктивными (разрушающими личностные 
структуры человека).

Конструктивно преодолеваемый внутриличностный конфликт - это один из 
механизмов гармонизации личностного развития.

* Оптимальный внутриличностный конфликт рассматривается как основа 
морального развития. В основе совершения морального поступка 
находятся “больная совесть, которая побуждает человека действовать 
вопреки собственной выгоде и подниматься к высшим моральным 
ценностям.

■ Позитивно разрешенные конфликты закаляют характер, формируют ре
шительность, устойчивость поведения, независимость от случайных об
стоятельств, способствую становлению стабильной направленности лич-
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