Kypce, 4eM nepBokypcHukn 2018 roga.

CnepoBartesnibHO, MOXHO cAenaTth BbIBOA, YTO MEPBOKYPCHUKM, nocTynueLlumve B 2016 roga Benu
bonee akTMBHbIA 00pa3 XW3HM W Cepbe3Hee OTHOCUIIUCL K JIMYHOCTHOMY 3[40POBbIO.
ManonoaBwkHbIn 06pas XnsHu cTyaeHToB, noctynuelumx B 2017 n B 2018 rr., MOXHO CBSA3aTb C
LWUMPOKAM  yBIIEYEHMEM MHAOPMALMOHHBIMU  TexXHonoruaMu. [Ons Toro 4tobbl  MOBLICUTH
nokasaTenb «ydepkaHue HOr Hafd MofioM», PEKOMEHAYETCSH BbINOSHATL YNpaXXHEHUs!, pPaBHOMEPHO
CTUMYNUPYIOLLNE MbILULbI HUXKHEFO Mpecca, Takue Kak «NoAbeM KOMeHen Néxay, «HOXHULbI»,
«Benocunea», «ckpyymsaHuey. lNoBbiweHno nokasatens «ber Ha mecte B TeyeHne 10 cekyHO»
CnocoBCTBYIOT yNpaXkHeHWs, pa3BuMBaloLne KapauoHarpyskm u Mblwilbl 6eaep, Takue kak «ber
TPyCUOW», «NOOHUMAHUE KONEH», «3axnecT roneHny». PasBuBaTtb nokasaTenb «HaKMOH Bnepea»
MOXXHO MOCpeAcTBaM YNpaXKHEHUN, pacTArMBaloLLMM MNO3BOHOYHUK M pa3BMBaOLLMM FMOKOCTb, a
UMEHHO «KOLLeYKay, «NOTArMBaHUEY, KHAKIMOHbI B CTOPOHbI», «rnybokMe Bbinaably.

CnmMcok Mcnonb3oBaHHbIX MCTOYHMKOB

1. TuyHoBa, O. B. Wcnonb3oBaHne pasnunyHblx ¢opmM MOTMBAUMM K BEOEHWIO 340pPOBOroO
obpasa XKU3HK, 3aHATUAM PU3NYECKON KyNbTypon 1 CrnopToM: MeToAd. pekoMmeHgaumm / O. B.
TuyHoBa, [. A. dunb4yenkos, M. B. Tomunosa. — M.: CoseTtckuii cnopT — 2013.

2. KypeHuoB, B. A. VccnepoBaHve akTOpoB, NUMUTUMPYIOLWUX agjanTauuio MOModexu K
npeacTosaLen npodeccnoHanbHON OeATEeNbHOCTU Ha HavanbHOM aTane obyyeHun / B A,
KypeHuos, E. W. Tlleposa, A. H. EscTtpatoB // ®usmyeckoe BOCNUTaHME W [ETCKO-
toHoLLeckun cnopt. — 2015.

3. JlobaHoB, A. TIl. Ynpaensemas camocTosTenbHas paboTa CTYOEHTOB B KOHTEKCTe
WHHOBALMOHHbIX TexHonorun / A. T1. JlobaHos, H. B. [lposgoBa. — MuHck, 2005.

4. Mycatos, A. . [IHEBHMK CaMOKOHTPOMsS YPOBHA (PU3MYECKOrO pasBUTUS U puUsmyeckomn
NnoAroToBMEHHOCTU ANdA CTYAEHTOB TexHudeckux By3oB / A. I. MycaTtos, T. B. JluTyHoBCKas,
M. N. Hosuukmin. — YO «BI'TY», 2016.
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CPABHUTEAbHbI AHAAU3 ®U3NYECKOWU NOATOTOBAEHHOCTU
CTYAEHTOB 1-2 KYPCOB B YO «BITY»

Mycamoe A.l.%, 3ae. kagh., Hoeuukut .1.2, doy., Muns I.B.%, npen.

'Bume6bckuti 2ocydapcmeeHHbIl MexHoI02u4eckull yHusepcumem,
2Bume6bckuti 2ocydapcmeeHHbill yHusepcumem umeHu .M. Maweposa,

2. Bumebck, Pecriybnuka benapyco

Pedepatr. B cmambe npoaHanu3upo8aHbl U3MEHEHUSI YPOBHS PasfuyHbIX u3UYecKux
kadyecms y cmydeHmos. Pe3ynbmamebl npogedeHHbIX uccriedogaHuli no3eonsom npocrnedums
OuHamMuKy  mecmupoeaHusi  rokasamesneud  ¢pusudeckoeo paseumusi U ¢busudeckol
rnodz2omosneHHocmu 3a nepuod obyyeHusi 8 YBO.

KnioyeBble cnosa: nokasaTenu (uandeckoro passutus, duamyeckas MNOAroTOBNEHHOCTb,
msnyeckme kayecTBa, ABuratenbHble CcnocobHocTw.

dusnyeckas NOAroToBKa CTyAEHTOB SABMNSIETCA COCTABHOW YacTblO Medarornyeckoro npouecca
no npeamety «Pusnyeckas KynbTypa» B y4pexaeHusX BbicLero obpasoBaHusi.

BcecTopoHHee pas3BuTMe (U3NYECKMX KayecTB, MOBbILEHME W OOCTUXEHUE MaKCumarbHO
BO3MOXHOIO YpPOBHSI ABUratesibHbIX CMOCOBGHOCTEN BbICTyNaeT OOHOW U3 MPUMOPUTETHBIX 3adad
HPU3NYECKOro BOCMUTAHMS HAceneHms Mosiogoro Bo3pacTta, B COCTaBE KOTOPOrO MHOFOYUCIIEHHYHO
rpynny npeactaBnseT CcTydeHyeckas Monogexb. Ocoboe 3HavyeHue MOBLIWEHWE YPOBHS
dU3NYEeCcKoOn MNOAroTOBMEHHOCTU MNPeAcTaBNsAeT Afs IOHOLWEW, KOTOpble MNocne OKOHYaHuS
obyuyeHusa B YBO BCTYnAT B psAabl BOOPY>KEHHbIX CUN U OOMXKHbI OGbITb FOTOBbI (hU3NYecku, Ans
YCMELLHOro BbINOMHEHUA 3aday, CBA3aHHbIX C 60eBOW NMOArOTOBKOW M peanbHOM MpaKTUYecKowm
AEATENbHOCTL B YCMOBUSAX YYEHUW, [APYrMX KOHTPOMbHO-OLIEHOYHBLIX WUCMbITaHui 6oeBon
FrOTOBHOCTU 3awuTHMKa oTedvectBa. Kpome aToro, ¢usnyeckoe COCTOSHME, KaKk OCHOBa
npodeccuoHanbHO-NpPUKNagHon u3n4eckon NOArOTOBNEHHOCTU BbIMYCKHMKA, BCTYMAMOLLIEro B
TPYOOBYIO AEATENbHOCTb, OETEPMUHUPYET YCMELWHOCTb NPOdEeCCUOHarbHONW camMmopeanv3auny,
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3(pPEeKTUBHOCTL M MPOU3BOAUTENBHOCTL TpyAa, 0COBGEHHO B npodeccusix, ¢ BOCTPeOOBaAHHLIM
NPOSIBIIEHNEM Pas3nMYHbIX OBUratenbHbIX CMOCOOHOCTEN U MOparibHO-BOSIEBLIX KavyecTB (BOMW,
TepneHusi, HACTOMYMBOCTU U AP.).

O n ppyrme obGCTOATENBLCTBA, CBSI3aHHble C MporpaMMHbIMKM TpeboBaHMsMM ydebHOro
npegMeTa «®dusmdeckas KynbTypay, akTyanuaupyloT ycunusa kadegp puvsn4eckon KynbTypbl U
crnopTa yuypexaeHuin Bbicllero obpa3oBaHWsi MOCTOAHHO HaMpaBfsaTb YCUIIUSA Ha MOBbIWEHUE
KayecTBa OCYLLECTBMNEHMS (U3NYECKOM NOArOTOBKM 06y4YaloLMXCs, MOCKONbKY COBPEMEHHOE
COCTOsIHME ee MnokasaTenem B MacCOBOMW NpakTuke (U3NYEeCKOro BOCMUTaHUSA CTyAEeHYEeCKoWm
MOJIOAEXM YaCTO NpeacTaBrneHo He COBCEM NO3UTUBHbLIMU pe3yrbTaTaMmu.

B ywacTtHocTH, B YO «Butebcknii rocynapCTBEeHHbIV TEXHONOMMYECKUI YHUBEPCUTET» C NEPBOro
Kypca Ha kadpeape OKuC peanmsyetrca noaxon NPUOPUTETHONO BHUMAaHWUS peLleHuto 3agad
bun3nyeckon NoAroTOBKM CTYLEHTOB B paMKax He TONbKO y4yebHoOW, HO 1 BHeydebHom paboTbl no
hr3n4eckomy BOCMMTAHUIO CTYOEHTOB.

Hapsgy ¢ opraHu3auMoHHO-METOAMYECKON COCTaBMIAOLWEN AaHHOW Npobnembl B (hM3n4eckom
BOCMUTAHUN CTYOEHTOB, CYLLECTBEHHbIA BKMag B €€ MNPOUCXOXAEHME MPUBHOCUT UCXOOHbIN
YPOBEHb (PU3NYECKON MNOATOTOBMEHHOCTU WU 340pPOBbS BbIMYCKHUKOB 0OLLe06pa3oBaTenbHbIX
KoM, nocTynarowmx cerogHs B YBO. Husknii ypoBeHb pa3BUTUS OCHOBHbIX (PU3NYECKUX KA4ecTB
3HAYUTENBbHOTO KoNu4ecTBa abWUTypUEHTOB, 3aTeM MNEepPBOKYPCHUMKOB, CO34aeT W3BECTHble
TPYAHOCTW, NoMawLme NOrnky U3nyeckonm MnoaroTOBKM OOy4valoLWMXCA Ha OaHHOW CTyneHwu
obpa3oBaHus, npegnonararollylo AanbHellee COBEPLUEHCTBOBAHUE W OOCTUIKEHUE KaXKObIM
CTYOEHTOM WHAMBMAYANbHO MaKCMMalbHO BO3MOXHbIX MokasaTenen, Ha 6ase yxe OOCTAaTOYHO
XOpOLLUUX, UK BbICOKMX ee pe3ynbTaToB, JOCTUIHYTbIX 3a nepuod oby4veHus B wkone. B pabote
CO MHOTMMW CTyOQeHTaMu pelleHWe 3TOW 3ajavM OTOOBWraeTcsl 3agadamMu KOpPpPeKUMU YPOBHEMN
HeJOCTaTOYHOrO PasBUTUS pasfnUYHbIX (PU3NYECKMX KayecTB CTYAEHTOB, B CTPYKType obLliero
COCTOSIHUSA MX (PU3NYECKON NOArOTOBMEHHOCTU, MNPUOMNMXKEHMEe WX nokasaTenen K rpaHuuam
«OOIMKHbIX» BO3PACTHbIX HOPM NCUXOMOTOPHOIO Pa3BUTUSA YeroBeka B MOIO4OM BO3pacTe.

B cBA3M € 3TMM cUCTeMaTUYEeCKUA KOHTPONb W aHanu3 rnokasaTtenen ¢uandeckomn
NMOArOTOBIIEHHOCTN CTYAEHTOB SABNAETCA BaKHeWwen QYHKUMEN pauMoHanbHOro ynpasneHusi
negarorMyecknm MnpoLLEeCCOM HarnpaBeHHOro pPas3BUTUST KOHKPETHbIX (OTCTarowmx) usnyeckux
KayecTB.

Llenb ocyLiecTBNsS€eMOro Hamu NOHIUTIOANHANBHOIO UCCRELOBaHWUS 3akiovyaeTcsl B aHanuae
N3MEHEHNST YPOBHSA PasnmyHbIX PU3NYECKNX KAYeCTB Yy CTYAEHTOB B nepuog obyyenns B YBO.

B naHHOM maTepuane npefcTaBreH aHanm3a uanM4eckon NoaroToBNEHHOCTU TECTMPOBAHNS 57
toHowen (1996—-1999 r.p.) B TeyeHne 3 net obyyeHusa B yHuBepcuteTe. Pas3sutmne dusmnyeckux
KayecTB onpefenanocek tectamu: crmbaHne n pasrmbaHve pyk, B ynope nexa, 6er Ha mecTe B
TeveHne 10 c, NPbPKOK B ANIMHY C MECTa, yAepXaHUe CTaTUYEeCKOro MoSIOKEHUs «nonynpuceny,
6er Ha 100 M. Pe3ynbTaTbl NOHIUTIOOWHANBHBIX U3MEPEHUI NpeacTaBneHbl B Tadnvue 1.

AHanu3 gaHHbIX TECTUPOBAHWS NoKasarn, YTo MONoXUTenbHas gUHamMuka Habnwoganacb Nuilib
B PasBUTMM CUNbl U CWUMOBOW BLIHOCIIMBOCTU PyK (MO pe3ynbTaTaM KUCTEBOW LMHAMOMETPUM,
crmbaHusa 1 pasrmbaHusi pyk B yrope nexa) U CKOPOCTHLIX cnocobHocTel B 6ere Ha 100 m. 3gech
pernctpmpoBanuck goctoepHble (P<0,05) norogoBblie M3MEHEHNs1 pe3ynbTaToB TECTUPOBaHMS. B
TO X€ BpeMsi yacToTa ABWXEHWN, KaKk OodHa W3 3NeMeHTapHbIX (DOpM NpPOsiBNEHUS ObICTPOTHI,
HanpoTuMB, OT MNEPBOro K TPETbEMY Kypcy 0by4eHuss cHmxkanach (P <0,05). AHanornyHasi cutyaums
Habnwganachk U ¢ AMHAMUKON CKOPOCTHO-CUITOBBIX CMOCOBHOCTEN HOT ( MO pe3ynbTaTam MpbiKKa B
OJIMHY C MecTa).

He Habnioganock CyLecTBEHHOro yrnyylleHnss oT Kypca K Kypcy oby4yeHuss u B cnocobHOCTU
BOCMPOM3BOANTb CTaTUYECKYH BbIHOCIMBOCTb B TecTax «[lonynpucea» n «YgepxaHue Hor B
nonoXxeHnn nexay». Hapsgy € BnusiHMEM Ha pesynbTaTbl TeCTOB MOPGOdYHKUMOHAMNBHbIX
BO3MOXHOCTElN OpraHusama, onpefenieHHyl ponb Chifpany BONeBble KavyecTBa TeCTUPYeMbIX,
CNocobHOCTb TEPNETb M HACTOMYMBOCTb B MPOSOIIKEHUMN YNPaXKHEHNUS.

3aknioyeHne. PesynbTaTbl NPOBEAEHHOTO UCCMEeAOBaHUSA MO3BOMSAKT  KOHCTAaTUpoOBaTb
cnegywowlee:

1. TloropoBble U3MEHEHNs1 YPOBHEN Pa3BUTUS (PU3MYECKUX KayecTB Y IOHOLWEN (CTyaeHTOoB)
MUMEIOT pasHOHarNpaBMneHHY OUHAMUKKY: OOHW KavecTBa OT Kypca K Kypcy Bo3pacTalT, Apyrue
CHMXAOTCH UMM OCTaKTCH OTHOCUTENbHO CTabUNbHbLIMMU.
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Tabnmua 1 — TllorogoBble M3MEHEHWs MokasaTernen pasBuTUS  (PU3MYECKUX KaYecTB Yy
cTyaeHToB (n = 57)

PesynbTathl TECTUPOBaHUSA
CrnbaHnune Ber Ha
Crar. 7] Ypoepxa- Mony-
MecTe, MpbiKoK
Kypc | nokasa- | pasrubaHue Hue npucea
K-BO B ONVHY 100 m, C
Tenm pyK HOr Hafg, waros | ¢ mecta. cm | B CTATUKE,
B yriope nonom, ¢ | "o ¢ ’ c
nexa, pas
1 Xcp. 32,98 1,07 43,58 215,83 1,57 14,20
o 9,37 0,63 11,85 24,59 1,03 1,18
5 Xcp. 35,40 1,11 41,21 215,44 1,44 14,08
o 10,00 0,74 7,13 25,15 0,73 1,17
3 Xcp. 38,52 1,04 42,63 218,72 1,45 13,93
o 15,31 0,85 8,70 27,22 0,81 1,05

2. Y oxBayeHHOro mnccrnefoBaHUWEM KOHTMHIEeHTa Ha BTOPOM U TpeTbeM Kypce oByyeHus
cnegosano ycunuTb negarormyeckoe Bosgencrane (yBenuuntb o6bem cneuunansHbiX CPeacTs nUnm
CKOPPEKTMPOBATbL METOAMKY) Ha pa3BUTUE CTAaTUYECKON CUITOBOW BbIHOCITIMBOCTY MbILLIL, OPIOLLHOMO
npecca n HWXKHUX KOHEYHOCTEN, a Takke CKOPOCTHO-CUIOBbIE CMOCOBHOCTU M YacToTy ABUXEHUN
Hor.

3. [Mo3nTMBHOMY M3MEHEHMIO CUTyauuW C KOPPEKUUEN OTCTalwmnx hU3MYEeCcKUX KayecTB U
YCUMNEHUID  nejarormyeckoro  cpaktopa MOXeT  crnocobCcTBOBaTb — pacluvpeHve  opm
CaMOCTOSATENbHbLIX 3aHATUIA CTYAEHTOB (OU3NYECKUMU YMpaXHeHusMn B cBobogHOe Bpems U
yCUIeHNe KOHTPOns 3a AaHHOM paboTon co cTopoHbl kadeapbl PKnC.

Cnmncok Ncnonb3oBaHHbIX MCTOYHMKOB
1. MycatoB, A. . [IHEBHUK CaAMOKOHTPOISI YPOBHS (PU3NYECKOrO pasBuUTUS U (HPU3NYECKON
NMOArOTOBNEHHOCTN AN CTyAEeHTOB TexHuveckux By3os / A. I'. Mycartos, T. B. JluTyHOBCKas,
M. . Hosuukmin. — YO «BI'TY», 2016.
2. Mycartos, A. I'. [HeBHWK CaMOKOHTpONsa pu3nveckorn MNOArOTOBMNEHHOCTU U 300POBbSA
CcTyaeHTa — acbdeKkTnBHasa coctaBnsowas usmdeckoro socnutaHmsa B Byse / A. MycaTos.
Hay4Ho-meToamyeckunn xypHan «3gapoBbl nag xeiyusa». — 2017, — Ne 4, — C. 8-14.
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BEAEHUE 3AOPOBOTO OBPA3A XWU3HU, KAK UHTETPAAbHbIN
NOKA3ATEAb OTHOLWUEHUA CTYAEHTA K CBOEMY 3AOPOBbLIO

Mycamoe A.l'.%, 3ae. kagh., Hoeuukut .1.%, doy., Qedkoe B.J1.}, npen.

'Bume6ckuti 2ocydapcmeeHHbIl mexHOIo02uYecKull yHusepcumem,
2Bume6bckuti 20cydapcmeeHHbill yHusepcumem umeHu .M. Maweposa,

2. Bumebck, Pecrniybnuka benapyco

Pedepatr. BedeHue 300pogo2o o0bpasa XU3HU ompaxaem CcmerneHb UeHHOCMHO20
OMHOWEHUST 4Yeslogeka K ceoemy 300poeblo. Pesynbmambl nposedeHHo2o uccredoeaHusi O
Hanu4uu kKomroHeHmos gedeHuss 30)K e noscedHesHOU XusHedessmesnibHOCMU cmydeHma
nodmeepxdarom umerowuecss 8 numepamype OaHHble O HeA0CMamo4YHOM [IpPaKkmMu4yecKkom
8HUMaHUU cmyOeHYeCcKOoU MOI00eXU K YKPerneHUr U COXPaHEHUI c80e20 300p08bS.

KnioyeBble croBa: 300pOBbIi 06pa3s XWM3HW, CTYOEeHTbl, AHEBHWUK 300pOBbsl, OTHOLLEHWE,
300pOBbLE.

BegeHue ctygeHTOM 3400poBOro obpasa XM3HW OTpaxaeT CTeneHb LIEHHOCTHOIO OTHOLUEHMS
MOJSIOJOro 4YerioBeka K CBOeMy 300poBbi. PesynbTaTbl Lenoro psga HayyHblX MCCRegoBaHUn
KOHCTaTUPYIT HEAOCTAaTOYHOE BHUMaHUE K YKPEMNEHNO U COXPaHEHUIO CBOErO 340POBbs eLle B
LLUKOMBbHOM BO3pacTe M NpaKkTUYeCKu CyLecTBEHHO He MeHseTcs [1, 2, 3]. Hanpumep, no gaHHbIM
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