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Реферат. В статье рассмотрены особенности периода взросления человека, сформули-

рованы основные принципы создания коллекции подростковой одежды. 

Процесс проектирования одежды, предназначенной для подростков, включает  анализ их 

мышления, образа жизни, потребностей, а также изучение пропорций тела. Чтобы правиль-

но выстроить модельерскую концепцию,  определить ассортимент для предполагаемой 

аудитории, важно знать особенности данного возрастного периода.  Актуальность этой те-

мы в том, что подростковый возраст – самый трудный из возрастов человека. Особое поло-

жение подросткового периода отражено в его названиях: «переходной», «переломный», 

«трудный». В них зафиксирована сложность и важность происходящих в этом возрасте про-

цессов развития – физических и психологических. По всем направлениям происходит ста-

новление качественно новых образований. Появляются элементы взрослости в результате 

перестройки организма. Именно в этот период формируются нравственные ценности, жиз-

ненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способно-

стей, интересов, стремление ощутить себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстника-

ми, оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, 

иными словами – формируются личностные смыслы жизни.        

Итогом исследовательской работы, проведѐнной студенткой гр. Дзтк-20 Ясной-

Ильюшонок Д.Н., стало создание  коллекция одежды для подростков (рис. 1, 2). Вариатив-

ность, мобильность, ощущение  свободы и лѐгкости – идейная основа авторской коллекции  

военизированного стиля, сдержанное цветовое решение, лаконичный крой, многослойность. 

Контрастные тональные зоны, небрежность ношения  делают образ более непосредствен-

ным. Так как для подростка важно чувство свободы, формы одежды, представленные здесь, 

достаточно объемные. В коллекции присутствует разнообразие ассортимента, фактур, по-

кроя. Система «комплект» даѐт  большую вариативность. Поскольку подростки подвержены 

перепадам настроения, неусидчивости, важно иметь предметы, на которые можно заострить 

внимание, переключиться. В данной одежде есть множество элементов, подчеркивающих 

индивидуальность, раскрепощѐнность. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=32494027
https://elibrary.ru/item.asp?id=32494027
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Рисунок 1 – Коллекция комплектов одежды  под девизом «Свобода» 

Основными выразительными средствами для воплощения замысла стали характерные черты 

Коллекция подростковой одежды  под девизом «Свобода» решена на основе  стиля «ми-

литари». Стиль  проявился в фактуре, деталях, цветовой палитре и определил образ в целом. 

Поскольку источником стал не отдельный предмет, а образное мышление в рамках опреде-

ленного  стиля, то были выбраны различные  признаки для воплощения замысла. А именно: 

колорит, модель поведения определенного человека, элементы музыкальных композиций, 

психологическое состояние подростка, декор, отдельные детали и элементы одежды. Всѐ в 

сумме даѐт представление о целостности композиционных и эстетических решений  кол-

лекции. 
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Рисунок 2 – Демонстрация авторской коллекции на конкурсе «Мельница моды 2018» 
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Реферат. Объектом исследования данной работы является сфера детского дополни-

тельного образования. Основу современного дополнительного образования составляет 




